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Resumo: Este estudo investigou os efeitos dos estagios motivacionais, bem como da
quantidade de sess0es de musicoterapia no tratamento de pessoas com transtorno
por uso de substancias. A pesquisa indicou que os efeitos percebidos pelos pacientes
que participaram de grupos de musicoterapia padronizada aumentam
significativamente nos primeiros 45 dias de tratamento, enquanto a escuta guiada
beneficia pacientes em estagios iniciais de mudanca.

Palavras-chave: Musicoterapia. Transtorno por uso de substancias. Psicometria.
Estagios de Mudanga.

Effects of music therapy on individuals with substance use disorder: impacts
of motivational stages

Abstract: This study examined the effects of motivational stages and the number of
music therapy sessions on individuals with substance use disorder. The research
demonstrated that the reported outcomes among patients participating in
standardized music therapy groups increased significantly within the first 45 days of
treatment. Guided listening was found to benefit patients in the initial stages of
change.
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1. Introducao

A pratica da musicoterapia tem por base a for¢a motriz de técnicas

musicoterapéuticas constituidas pelas experiéncias musicais de audicao, performance e

criacdo. Bruscia (2016) define de forma semelhante, propondo a existéncia de quatro
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experiéncias, sendo elas: improvisar, recriar (ou executar), compor e ouvir. As diversas
abordagens musicoterapéuticas possuem evidéncias cientificas de seus processos e
praticas, embasando a sua aplicacdo por profissionais capacitados (UBAM, 2018). Apesar
disso, ha grande contestacdo sobre o processo musicoterapéutico em pelo menos trés
questdes: a) a musicoterapia se caracteriza como um processo proprio e com seus
beneficios intrinsecos ou serve como um meio para objetivos nao musicais serem
alcangados através da musica? b) em que medida a pratica clinica da musica se diferencia
da pratica musical performatica? c) a musicoterapia é um processo artistico ou nao
artistico? (AIGEN, 2014).

Tendo em mente a necessidade da reflexao critica constante sobre a pratica da

musicoterapia, é relevante verificar cientificamente sua atuacao na pratica clinica. Faz-se
mister, assim, indicar os reais beneficios da musicoterapia, bem como suas debilidades,
para que seja possivel tracar, de forma mais nitida, sua aplica¢do pratica.
Neste sentido, o projeto Escala de Avaliacao dos Efeitos da Musicoterapia em Grupo na
Dependéncia Quimica (MTDQ) se propde a levantar evidéncias da pratica
musicoterapéutica em pessoas com usos prejudiciais de substancias. Neste intuito,
inicialmente se desenvolveu o instrumento de medida, que da nome ao projeto, composto
por 20 itens de autorrelato, respondidos em 5 categorias, e levantou-se evidéncias de
validade de contetido e de estrutura interna (PEDROSA et al., 2023; PEDROSA, 2023;
PEDROSA; GARCIA; LOUREIRO, 2022b). Posteriormente, verificou-se a validade de
estrutura externa com relacao aos construtos do Modelo Transteérico de Mudanca (MTM)
(PEDROSA; SILVA; ANDRADA, 2024).

Por meio deste instrumento, foi possivel levantar evidéncias de que pessoas com
Transtorno por Uso de Substancias (TUS), que participaram de sessdes de musicoterapia
perceberam impacto significativo da musicoterapia na prontiddao para mudanga com um
més e meio de tratamento padronizado (NASCIMENTO; PEDROSA, 2024). Também
apontou-se que os atendimentos padronizados de musicoterapia impactaram positiva e
significativamente Estagios de Mudanca, enquanto praticas que focaram apenas a escuta
musical ndo obtiveram impactos na mudanca desta populagdo.

O MTM descreve a mudanca comportamental como um processo dinamico em que 0s
individuos atravessam cinco estagios motivacionais distintos (PROCHASKA, 2014). Na
Pré-contemplacao, o sujeito ndo reconhece a necessidade de mudanga; na Contemplacgao,

acontece uma consideragdo ativa, mas ambivalente, sobre mudar. No estagio de
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Preparacao ocorre o compromisso com a mudanca e a formulagdo de planos, levando a
Acdo, em que medidas concretas sdao implementadas. Na Manutencdo os ganhos
alcangados sdo preservados enquanto estratégias para prevenir recaidas sao adotadas. As
recaidas podem ocorrer em qualquer estagio, podendo conduzir o individuo de volta a um
ponto anterior no processo.

Desta forma, o presente estudo pretende avaliar como os Estagios de Mudanga
impactam os efeitos da musicoterapia em grupo em pessoas com TUS e verificar se
existem diferencas neste impacto em relagdo a um grupo que realizou atividades de
escuta guiada.

Neste intento utilizou-se a MTDQ, que avalia os efeitos percebidos por pacientes
adultos com transtornos por uso de substincias participantes de atendimentos de
musicoterapia (a esse fator chamaremos EMt), os escores variam de 20 a 100. Também
lancou-se mao da University of Rhode Island Change Assessment (URICA), uma escala de
autorrelato que possui adequados indices de validade interna e externa. O instrumento
mensura, por meio de 24 itens, com categorias de 1 a 5, os fatores de estagio motivacional
Pré-contemplacao, Contemplagao, Acao e Manutencdo (SZUPSZYNSKI, 2006). Os escores
para cada um dos estagios variam entre 6 e 30.

As analises estatisticas dos dados coletados foram realizadas no software RStudio
v.4.3.1 (R CORE TEAM, 2023), com o auxilio dos pacotes psych v. 2.2.5 (REVELLE, 2023),
ggplot2 v. 3.6.6 (WICKHAM, 2016) e geepack v. 1.3.9. (HAJSGAARD; HALEKOH; YAN,
2006). Adotou-se um nivel de significancia de p < 0,05 para todas as analises estatisticas.

Esta pesquisa contou com o apoio do Programa de Iniciacao Cientifica Voluntaria
da Universidade Federal de Minas Gerais (Edital PRPq - 01/2023) e por uma bolsa do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica CNPq e FAPEMIG (Edital PRPq -
04/2023). O projeto foi submetido e obteve aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa
(COEP) da UFMG, CAAE 30939720.1.0000.5149 e da Secretaria Municipal de Saude de
Belo Horizonte, CAAE 30939720.1.3001.5140.

2. Desenvolvimento

Participaram deste experimento uma amostra por conveniéncia composta por 80
pessoas do sexo masculino. Estes individuos receberam sessdes de musicoterapia

semanal no Centro de Terapias e Assisténcia Social André Luiz (CETAS) - uma instituicao
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que fornece tratamento para pessoas com TUS em recuperacao, anexo ao Hospital Espirita
André Luiz. O CETAS funciona com hospital-dia que se dedica ao tratamento
interdisciplinar de homens com TUS, com idade superior a 18 anos, através de um sistema
de permanéncia diurna (HEAL, 2024). Os pacientes seguiam a premissa da abstinéncia
total e permanecem de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 16h30, sendo acompanhados
por uma equipe multidisciplinar composta por profissionais como psiquiatras, psicélogos,
arteterapeutas, voluntarios de musicoterapia, entre outros (HEAL, 2024).

Nesta instituicdo, o tratamento tem duracao aproximada de 9 meses, durante os
quais os pacientes sdo divididos em trés grupos com base em seu tempo de sobriedade no
programa. Nos primeiros trés meses, o paciente integra o grupo Despertar. Apos esse
periodo de abstinéncia total, avanca para o segundo grupo, denominado Esperanca. Ao
alcangar seis meses de sobriedade, é transferido para o grupo Perseveranca, onde
permanece até completar os nove meses propostos (HEAL, 2024).

De acordo com a solicitacao da instituicdo, o grupo experimental foi composto por
individuos integrantes dos grupos Esperanca e Perseveranca. Observou-se, durante as
sessoes, que o publico atendido foi heterogéneo, abrangendo diversas ocupagdes, niveis
culturais, sociais, académicos, étnicos, de género e com ampla faixa etaria. De forma
semelhante, as substancias de abuso relatadas nos atendimentos variaram amplamente,
sendo as mais frequentes alcool, cocaina, crack, maconha e medicamentos, ou o uso
concomitante de varias destas substancias.

Durante os atendimentos do grupo experimental, foi adotado o modelo
padronizado de abordagem no tratamento do TUS (PEDROSA; GARCIA; LOUREIRO,
2022a). Esse modelo divide a sessao em trés momentos distintos: aquecimento, técnicas
musicoterapéuticas e finalizacdo da sessdo. No aquecimento, o foco esta no engajamento
dos participantes, seja através da execucao de cangdes solicitadas por eles ou de musicas
selecionadas pelo terapeuta. Durante o processo, sdo aplicadas técnicas de escuta musical,
analise lirica e composicdo musical. A ordem das técnicas ndo é fixa, permitindo
flexibilidade na abordagem terapéutica. Na finalizacdo da sessdo, é reservado um
momento em que os participantes podem preencher escalas de avaliacdo enquanto
desfrutam da audicao de musicas selecionadas.

O grupo controle, assim como o experimental, seguiu o critério de inclusao
sugerido pela instituicao e era composto por individuos do grupo Despertar. Devido a alta

rotatividade de participantes, relacionada ao fato do grupo pertencer ao estagio inicial de
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tratamento, as sessoes frequentemente comegcavam com apresentacao dos participantes
e dos responsaveis pelo projeto. Os participantes também eram convidados a falar sobre
qualquer contato anterior com instrumentos e quais musicas gostavam de consumir.

No grupo controle foram realizadas atividades de improvisacdo, em que
instrumentos foram entregues aos participantes, com a consigna de acompanhar um
ritmo gerado pela condutora ou por outro participante. Essa técnica era mesclada com
improvisos ligados a rearranjos de musicas, que envolviam a escolha de uma cancao pelos
pacientes e a execucdo dela em um estilo diferente do original. Identificou-se a
necessidade de aprofundar o conhecimento dos estilos e elementos musicais bem como
suas fungdes, para aprimorar a execucdo dos instrumentos, o que permitiu um
aproveitamento mais eficaz das sessdes de improvisacdo e rearranjo. Desta forma, as
sessoOes passaram a ser realizadas através de escuta musical guiada, nas quais uma cangao
era escolhida e reproduzida para que os pacientes identificassem os elementos
instrumentais, vocais e outros presentes na musica.

O grupo experimental foi composto por 46 pessoas, com média de idade de 43,11
(DP =10,85) enquanto o grupo controle por 34 pessoas com média de idade 36,97 (DP =
15.37). A diferenca de idade entre os grupos foi estatisticamente significativa (W = 998, p
= 0,04), no entanto a quantidade de participantes em cada sessdo por grupo nao foi (¢(5)
=2,p=0,08).

No que pese as 80 participa¢des foram contabilizados apenas 27 preenchimentos
do grupo experimental e 15 do controle, dado a grande quantidade de dados faltantes.
Estes valores indicam redu¢do da amostra de 41,3% no grupo experimental e 55,9% no

grupo controle.

2.1. Analise de dados do grupo experimental

Em relacdo aos dados obtidos, ao visualizarmos os graficos de linhas (figura 1)
entre a primeira e a ultima aplicagdo percebemos que a média da EMt continua crescendo
até a terceira aplicacdo e decresce na ultima. O modelo de Equacdes de Estimativa
Generalizada (GEE), robusto para medidas repetidas no tempo, com estrutura de
correlacdo autorregressiva, nao indicou qualquer um dos estagios de mudanca teve
impacto em EMt, nem a quantidade de sessdes (para todas as variaveis o p > 0,05).

No entanto, verificando os coeficientes de um modelo GEE (tabela 1)

considerando apenas as 3 primeiras aplicagdes vemos que apenas o fator tempo foi
Nas Nuvens... <www.musica.ufmg.br/nasnuvens>
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estatisticamente significativo ( = 6.37, p < 0,05) enquanto os estagios de mudanca
permaneceram ndo significativos (p > 0,05). Isto é interessante pois dialoga com os
achados de Nascimento e Pedrosa (2024) que verificaram existir impactos da
musicoterapia na prontiddo para mudan¢a de pessoas com transtornos por uso de
substancia, com um més e meio de atividades - ainda que ndo tenham conseguido apontar

mais dados sobre mais aplicagdes. O modelo explicou 20,8% da variacao dos dados.

Figura 1: Graficos da relacao temporal de EMt com cada um dos estagios de mudanca

medidos pela URICA no grupo experimental.
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2.2. Analise de dados do grupo controle

Ao visualizarmos os graficos de linhas (figura 2) entre a primeira e a ultima
aplicagcdo do grupo controle, percebemos que EMt continua crescendo o tempo 4. No
entanto, a GEE informa que a quantidade de sessGes nao teve impacto significativo no
aumento de EMt (B = 1.92, p = 0,44) assim como Contemplacdo (§ = 1,22, p = 0,14) e
Manutengédo (f = 2,10, p = 0,06).
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1,37, p < 0,05) tiveram impactos significativos no aumento de EMt. Interessante verificar
que o impacto de Acao foi negativo, informando que, diminui¢cdes em niveis de acao,
influenciaram aumento no nivel de EMt, ou seja, estas atividades foram adequadas a

populacdo em estagios mais iniciais de mudanga.

Figura 2: Graficos da relacao temporal de EMt com cada um dos estagios de mudanca

medidos pela URICA no grupo controle.
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3. Consideracgoes finais

Com esta pesquisa verificamos que os efeitos percebidos da pratica
musicoterapéutica padronizada tem um aumento significativo em até 45 dias. ApoOs esse
periodo observa-se um declinio dos efeitos de musicoterapia com a populagao com TUS,
em estagios mais avancados de mudanca. Os dados demonstraram também, que apds
cerca de seis sessoOes, sendo elas uma vez por semana, 0 processo perde parte da sua
eficacia. Esta informacao é valiosa, pois € um indicador para o musicoterapeuta de que

acOes devem ser tomadas para que o processo se torne mais efetivo ao longo do tempo.
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Por outro lado, verificamos que praticas de escuta guiada, de forma mais ludica,
impactaram positivamente pessoas que estdo em estagios mais iniciais de mudanca, mas
que o aumento de EMt ndo foi impactado significativamente, com a quantidade de sessdes
com parte da populacdo. Isto é relevante pois se verifica que, ainda que os pacientes em
estagios iniciais de mudanca ndo autorrelatem beneficios estatisticamente maiores com a
quantidade de sessoes, os estagios iniciais impactam positivamente o aumento de EMt em
estagios iniciais. Isso lanca luz ao fato de que é relevante estruturar sessdes de
musicoterapia mais lddicas e dinamicas nos estagios iniciais do tratamento.

Os dados que emergiram do processo supracitado indica que a pratica da
musicoterapia em grupo com pessoas TUS, gera impactos positivos relevantes em seu
processo terapéutico. Nesse sentido, podemos refletir sobre os questionamentos
levantados no inicio deste texto. Se através de experiéncias musicais, como é o caso da
composicao de cangdes, analise lirica e escuta musical, foi possivel perceber o impacto
positivo sobre o grupo, e assim, situar a musicoterapia como uma atividade que tem por
base as experiéncias musicais que geram resultados nao musicais.

Considerando o segundo questionamento sobre a musicoterapia ser atividade
artistica ou performatica, observamos, durante a realizacdo deste estudo, que a realizacao
performatica é inerente ao processo, dado que o engajamento dos participantes durante
a execucdo das técnicas se deu por suas acdes - sejam de criacdo e escuta musicais ou
discussao das letras. Dessa forma, parece clara a distin¢do entre performance musical e a
musica no contexto terapéutico. A atividade musical em ambas as situacdes é distinta,
embora observado, durante a pesquisa, que quanto maior a qualidade estética dessa
pratica, maior foi a satisfacdo e engajamento dos participantes.

Se isso implica em atividade artistica ou nao, ha a necessidade de outros estudos
que investiguem a natureza da pratica musical artistica e o que seria a pratica nao
artistica, sendo possivel neste trabalho, a ponderacao que sugerimos, como escrito acima,
que a pratica musical sempre se oriente pela qualidade elevada.

Novos estudos também devem verificar se a diferenca de idade significativa entre
os grupos impactou os resultados e apontar estratégias de mensuracao que facam frente
a quantidade de dados faltantes nesta pesquisa, levando com que aproximadamente

metade dos dados gerados nao fossem considerados.
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<https://ubammusicoterapia.com.br/definicao-brasileira-de-musicoterapia/>. Acesso
em: 8 nov. 2023.
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WICKHAM, H. ggplot2: Elegant Graphics for Data Analysis. New York, NY,
USASpringer-Verlag, , 2016. Disponivel em: <https://ggplot2.tidyverse.org>.
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