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Resumo: A neurociéncia é uma area interdisciplinar que tem por objetivo o estudo
do sistema nervoso. No entanto, quando o foco de pesquisa é como se da o
funcionamento do aprendizado, a partir da compreensdo das habilidades cognitivas,
tais como a relacdo da memoria, atengdo e emog¢des nos processos de aquisicdo de
conteudos, chamamos de neuroeducacdo. A partir da compreensao do funcionamento
neurofisiolégico envolvido no aprendizado, é possivel desenvolvermos estratégias de
ensino musical mais eficientes, levando em consideracao as individualidades neurais
dos estudantes. Portanto, este artigo, em forma de ensaio, propoe uma breve reflexao
sobre a importancia da neurociéncia/neuroeducacao como subsidio tedérico-pratico
para o ensino de musica diante da diversidade, visando a inclusdo musical de
estudantes com e sem deficiéncias/transtornos.

Palavras-chave: Neuroeducacdo. Neurociéncia. Ensino de musica. Formacgdo
docente. Diversidade.

Neuroscience/neuroeducation as a theoretical-practical subsidy for inclusive
music education in the face of diversity

Abstract: Neuroscience is an interdisciplinary field aimed at studying the nervous
system. However, when the research focus is on how learning occurs through the
understanding of cognitive abilities—such as the relationship between memory,
attention, and emotions in the processes of content acquisition—we refer to it as
neuroeducation. By understanding the neurophysiological processes involved in
learning, it becomes possible to develop more efficient music teaching strategies that
take into account the neural individualities of students. Therefore, this article, in the
form of an essay, proposes a brief reflection on the importance of
neuroscience/neuroeducation as a theoretical-practical subsidy for music education
in the context of diversity, aiming for the musical inclusion of students with and
without disabilities/disorders.
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Introduc¢ao

A neurociéncia é uma area interdisciplinar que tem por objetivo o estudo do
sistema nervoso, incluindo suas fun¢des e patologias. Sua histéria remonta a civiliza¢des
antigas, tendo Hipdcrates (século V a.C.) como pioneiro ao afirmar que o cérebro era o
centro da sensacdo e inteligéncia (KANDEL, 2000). No entanto, foi s6 com o advento de
tecnologias como o Eletroencefalograma? a Ressondnca Magnética Funcional?, dentre
outras, que tivemos uma compreensdo exponencial do sistema nervoso e um avango sem
precedentes, possibilitando o estudo do cérebro em funcionamento (BEAR, CONNORS E
PARADISO, 2007).

E a partir desse progresso na compreensdo do cérebro que diversas areas
comecaram a dialogar com a neurociéncia, sendo uma delas a educacao e a psicologia,
alicer¢cando, assim, as bases da neuroeducac¢do. O foco de estudo da neuroeducacao é
como o cérebro aprende, ou seja, como processa, armazena e recupera informagdes, além
da importancia da memoria, atencdo e emogdes nos processos de aprendizado. A partir
da compreensdo neurofisiolégica, é possivel desenvolvermos estratégias de ensino mais
eficazes para potencializar o aprendizado, levando em consideracdo as individualidades
neurocognitivas dos estudantes (SOUSA, 2017).

Martins et al (2024), coloca que a neurociéncia apresenta dados sobre o impacto
da musica em nossa arquitetura neurolégica: a musica “muda nossa quimica interna, mexe
CONOSCO: COM NOSSO COrpo, nossas emocoes, memorias, imaginagao, altera nosso cérebro”
(Martins, 2024, s.p.).* Ainda completa:

As pesquisas cientificas mostram que caminhos especificos para o fazer e
para a compreensao musical ja fazem parte de nossas redes neurais. Se
ela ndo fosse essencial para perpetuacdo de nossa espécie, o cérebro,
simplesmente, ndo teria se adaptado e a tornado parte de nossa estrutura
neural, pois ele ndo gasta energia com o que ndo é essencial para sua
sobrevivéncia. A musica, portanto, faz parte de nossa identidade como
espécie; é um construto neurolégico (MARTINS ET AL, 2024, s.p.).

2 Eletroencefalograma (EEG): exame que registra a atividade elétrica cerebral, a partir do monitoramento

das ondas cerebrais, por meio de eletrodos posicionados no couro cabeludo (NIEDERMEYER E DA SILVA,
2004).

3 Ressonancia Magnética Funcional (fMRI): mede a atividade cerebral ao detectar mudancas no fluxo
sanguineo, ou seja, mapeia areas cerebrais ativas com base no aumento de oxigénio no sangue, fornecendo
alta resolucio espacial das regides do cérebro envolvidas em tarefas cognitivas (HUETTEL ET AL, 2009).

4 Esta sem numero de pagina por se tratar do texto de apresentacdo do Manifesto e Diretrizes para uma
educacdo musical inclusiva anticapaitista e antipsicofébica. Para ter acesso ao documento:
www.musicaeinclusao.wordpress.com
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E nesse contexto da relagdo da misica com a neurociéncia, mais especificamente
dos caminhos que norteiam a neuroeducagdo, que esse texto - que tem por procedimento
metodoldgico o formato de ensaio -, se fundamenta. Sendo assim, o objetivo deste artigo
é proporcionar uma breve discussao sobre a neurociéncia como ferramenta eficaz para os
processos de ensino musical diante da diversidade. Com isso, pretende-se enfatizar a
importancia de se inserir disciplinas ou conteidos académicos baseados em
neurociéncia/neuroeducacdo e sua relacao com o fazer musical, afim de se expandir a
formacao dos docentes em musica, para que esses possam ter uma atua¢do mais assertiva
e baseada em evidéncias cientificas, visto que a diversidade estd cada vez mais

proeminente nas salas de aulas e a educagao, em principio, deve ser inclusiva para todos.

A neuroeducacao e o ensino inclusivo

A neuroeducacdo tem seus alicerces no conhecimento cientifico sobre o cérebro
e sua aplicacdo pratica nos processos de ensino-aprendizado (HOWARD-JONES, 2014). De
acordo com Brandao e Caliatto (2019, p. 528):

a Neuroeducacgdo tem a finalidade de abordar o conhecimento e a inteligéncia,
integrando trés areas principais: a Psicologia, a Educacio e as Neurociéncias e
destaca o objetivo de explicar os comportamentos de aprendizagem. [..] a
neuroeducagio é caracterizada como uma nova abordagem de pensamento e
acdo. Essa area aponta como seu principal objetivo, oferecer aos educadores e
professores conhecimentos que relacionam o cérebro a aprendizagem, levando
em consideracdo as areas de Pedagogia, Psicologia Cognitiva e as Neurociéncias.
[.] Percebe-se que a apropriacdo da aprendizagem, compreendida como
modificacdo de comportamentos, é o que conecta as disciplinas desse saber. A
possibilidade de a neuroeducacio ser uma grande aliada da docéncia e de todo o
contexto educacional conduz a ideia principal da neuroeducagio.

Essa area de conhecimento tem sido crucial na promog¢ao da educagdo inclusiva,
auxiliando na compreensao de dificuldades de aprendizagem de estudantes com diversos
quadros diagndsticos, tais como a dislexia, discalculia, transtorno do espectro autista
(TEA), deficiéncia cognitiva, depressdo e ansiedade etc, contribuindo para a criagdo de
ambientes e recursos educacionais que favorecam a aprendizagem dos estudantes
(GOSWAM]I, 2006). Sendo assim, os achados da neurociéncia podem ser de grande valia
frente a estudantes com deficiéncias e transtornos, ao contribuir para uma compreensao
aprofundada sobre as diferencas do funcionamento neural em cada quadro diagndstico,
possibilitando ao educador adaptar abordagens educacionais que melhorem a inclusao e

a eficacia do ensino para esses estudantes.
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A proposta de uma sociedade inclusiva, tem sido construida ao longo dos anos,
tendo como marco a Constituicdo Federal de 1988, a Lein® 7.853/198995,a LDB 9.394106,
documentos internacionais, como a Declaracdo de Salamanca (1994)7, a Convencao de
Guatemala (2001)8, a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2009)° e,
mais recentemente, a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI)1® (MARTINS ET AL, 2024). Isso
significa que a inclusdo é um caminho sem volta e o combate ao capacitismoll,
psicofobial?, misogenial3, homofobial4, racismo!®, dentre tantas outras formas de
violéncia e segregacdo, devem ser cada vez mais combatidas pois entende-se que a
diversidade de corpos, mentes e comportamentos devem ser respeitadas para que
possamos ter uma sociedade mais justa.

Nesse sentido, pensar em neuroeducacao é pensar em inclusao e no respeito a
diversidade, uma vez que ao se compreender as diversas maneiras como os cérebros de
pessoas com ou sem deficiéncias/transtornos aprendem, podemos dialogar com essas
diferen¢as neuroestruturais e com isso, construirmos um ensino personalizado mais
assertivo. Além disso, uma metodologia baseada em evidéncias contribui para a
diminuicdo do preconceito com os estudantes que tenham mais dificuldade no
aprendizado, ao passo que, compreendendo as diferengas neuroldgicas entre os
estudantes, é possivel a criacdo de um ambiente de aula baseado no respeito e cooperacao,
a partir de uma leitura mais apropriada das capacidades e dificuldades de cada individuo,

o que pode contribuir na diminui¢do de julgamentos, por vezes levianos, como os de achar

5 http: //www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/17853.htm
6 http: //www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/19394.htm
https://www.pessoacomdeficiencia.gov.br/a sites/default/files /publicacoes/declaracao de salamanc

a.pdf
8 http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/decreto/2001/D3956.htm

9 http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm
10 http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2015/1ei/113146.htm

11 Preconceito ou discriminagdo contra pessoas com deficiéncia, que pode se manifestar a partir de atitudes
paternalistas, exclusdo social, barreiras arquitetonicas e a suposi¢do de que esses individuos sdo menos
capazes (DINIZ, 2007).

12 Preconceito ou discriminagdo contra pessoas com transtornos mentais que pode se manifestar por meio
de atitudes negativas, exclusido social, marginalizacdo e negacdo de direitos basicos a individuos que
enfrentam transtornos mentais (AMARANTE, 2007).

13 Preconceito, aversdo ou discriminacdo contra mulheres e meninas, que se manifesta por meio de
comportamentos, crencas e normas sociais que perpetuam a desigualdade de género (KRAMER, 2019).

14 Preconceito, aversdo ou discriminacao contra pessoas que se identificam como homossexuais, bissexuais
ou pertencem a comunidade LGBTQIA+, que pode se manifestar por meio de atitudes hostis, violéncia fisica
e verbal, exclusdo social e a promo¢ao de normas heteronormativas que deslegitimam suas identidades
(LAMARCA, 2018).

15 Crenga na superioridade de um grupo racial sobre outro, levando a discriminacdo, opressdo e
marginalizacdo de individuos ou grupos com base em sua raga ou etnia (SILVA, 2016).
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que o estudante “é preguicoso” “ndo estuda o suficiente”, é “delinquente ou mal educado”,
quando na verdade, ele pode ter uma construcdo neurocognitiva que dificulta seu
aprendizado ou interacdo social no ambiente académico, dentro dos moldes
convencionais de ensino.

Por exemplo, criancas com TDAH apresentam altera¢des nos circuitos cerebrais
relacionados a regulacdo da atencdo, principalmente em areas especificas do Lobo
Frontall®, sendo assim, intervenc¢des pedagdgicas como o uso de estratégias para manter
o foco em curtos intervalos de tempo, utilizacdo de pistas visuais para manter a atencao
ou o reforc¢o positivo imediato, podem ser especialmente eficazes na sala de aula para esse
publico em questdo (BARKLEY, 2013; LOURO, 2018).

Um dos fundamentos essenciais da neurociéncia é a de que o cérebro tem a
capacidade de se adaptar e se modificar com a experiéncia, isso é conhecido como
neuroplasticidade ou plasticidade cerebral. Portanto, pessoas, sejam elas com ou sem
deficiéncias/transtornos, podem criar novas conexdes neuronais desde que sejam
ofertados os estimulos adequados, de acordo com o perfil neurocognitivo e os objetivos
pedagodgicos que se almeja alcancar em cada caso. Mas para isso, os educadores precisam
entender o funcionamento do cérebro no que tange o aprendizado para criarem as
intervencoes, estratégias ou materiais que atuem de forma mais eficiente ou adequada em
cada situacdo, tenha o estudante algum diagnostico ou ndo (DAWSON ET AL. 2012;
SHAYWITZ, 2003, LOURO E FERNANDES, 2023).

A neurociéncia e o ensino musical

A neurociéncia tem se dedicado cada vez mais a compreender como o cérebro
processa informacdes relacionadas a musica e essas descobertas tém implicagdes diretas
no ensino musical. A integracao entre os estudos do cérebro e a pedagogia musical pode
ndo apenas melhorar a compreensao de como os alunos aprendem musica, mas também
otimizar as estratégias de ensino, levando a resultados mais eficazes (LOURO E
FERNANDES, 2023).

A musica tem um grande impacto no desenvolvimento do cérebro. Estudantes de

musica demonstram maior plasticidade em areas relacionadas a motricidade, audicao,

16 Regido neuroldgica situada na frente da cabega (atras da testa) responsavel pelas fun¢des cognitivas
complexas, como atencdo, planejamento, tomada de decisdo, cognicdo social, consciéncia, entre outros
(LENT, 2004).

Nas Nuvens... <www.musica.ufmg.br/nasnuvens>



10° Nas Nuvens... Congresso de Musica — de 01 a 08 de dezembro de 2024 — ANAIS Artigo

memoria e processamento emocional (HERHOLZ & ZATORRE, 2012). Musicos
profissionais tém maior densidade de matéria cinzental” em regides motoras, auditivas e
visuais do cérebro, sugerindo que a pratica musical intensa pode reconfigurar a rede
cerebral (GASER & SCHLAUG, 2003). A musica envolve varios tipos de memoria e para
armazenar informac¢des musicais de maneira eficiente, a repeticdo desempenha um papel
crucial. A neurociéncia mostra que, com repeticao regular do movimento associado a
analise tedrica da musica e em dialogo com uma boa relagdo emocional com o processo
de estudo, as conexdes sinapticas sdo fortalecidas, facilitando a memoria de pecas
musicais complexas (ALTENMULLER, 2008; KOELSHC, 2014).

A neurociéncia também aponta para o papel das emocgdes e da motivacao no
aprendizado musical. A musica ativa o sistema de recompensa do cérebro, liberando
dopamina, serotonina, oxitocina, o que esta associado a sensacdo de prazer, motivacao,
bem-estar e vinculo afetivo para continuar praticando (SALIMPOOR ET AL, 2011). A
musica envolve diversas modalidades sensoriais: a percep¢ao auditiva, a coordenacgao
motora, a leitura de partituras, o canto etc. A neurociéncia revela que essas diferentes
modalidades sensoriais sdo neurologicamente integradas de maneira sincronizada,
promovendo a ativacdo de multiplas redes cerebrais simultaneamente, o que facilita o
aprendizado e promove plasticidade neural (ZATORRE, CHEN, & PENHUNE, 2007).

Hyde etal (2009) coloca que a neurociéncia tem mostrado que existem diferencas
significativas no modo como cada cérebro aprende e processa a musica, o que sugere a
necessidade de abordagens personalizadas no ensino musical, sendo que ha pessoas com
aptidao para aprendizagem ritmica, enquanto outras se destacam no canto, afinacao ou
compreensao harmonica. Compreender as diferencas neurofuncionais que levam a
diferencas em como as habilidades musicais se manifestam em cada individuo, pode
contribuir, em muito, no processo de ensino musical e nos ajudar a ampliar a visdo de
ensino, compreendendo que somos todos diferentes, logo, precisamos ter diferentes
estratégias para o ensino da musica.

Um professor de musica consciente do funcionamento neural no que se relaciona
amausica, pode planejar uma aula de forma a acionar melhor as areas da memadria, atencao,

motivacdo, dentre outras, a partir de atividades direcionadas as diferentes faixas etarias

17 Matéria cinzenta no sistema nervoso central, sdo areas especificas onde ficam aglomerados corpos de
neurdnios e onde a informacdo é processada. Quando mais area cinzenta, maior processamento de
informacgdo (LENT, 2004).
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e aos diferentes perfis neurocognitivos dos estudantes (LOURO, 2017). A partir do
conhecimento promovido pela neurociéncia/neuroeducacao, o professor de musica pode
conseguir manter os alunos engajados, utilizando repertorios que sejam emocionalmente
significativos ou que oferecam desafios motivadores, potencializando o aprendizado
musical.

Mas, para além da contribui¢do da neurociéncia na compreensao dos circuitos
neurais em relacao ao fazer musical, o que ja é de grande valia no processo de ensino-
aprendizado, um educador com conhecimento em neuroeducacdo podera planejar aulas
mais eficientes para alunos que apresentem algum diagndstico e que por isso, tenham
dificuldades no aprendizado musical. Sabendo que o cérebro funciona de maneira
integrada, ativando varias regidoes neurolégicas, um professor pode criar estratégias para
que as redes neurais alteradas em estudantes de musica com rebaixamento cognitivo,
autismo, TDAH, dentre outras condicOes, sejam potencializadas a partir do estimulo de
outras areas neuroldgicas que estejam preservadas (LOURO, 2017, 2018, 2021). Um
estudante de musica com autismo, que tenha grande habilidade em desenhar, por
exemplo, mas muita dificuldade em compreender ritmos, pode ser beneficiado com
estratégias em que os ritmos musicais sejam associados a tamanhos diferentes de tragos
ou a cores especificas para cada valor de figura ritmica (LOURO, 2017, 2018, 2021); ou,
diante de um estudante de musica surdo o educador pode tentar associar as frequéncias
das notas a sensagdes fisicas especificas sentidas pela vibragcdo do som, a partir de
atividades direcionadas para isso, fazendo com que a associagdo entre som/vibragdo e
tato, crie novas redes neurais para compreensao musical (LOURO, 2012).

Questoes neurolégicas como a discalculial®, a amusial?, a sinestesia??, a doenga
de Alzheimer, dentre outras, podem dificultar o aprendizado musical de certos alunos,
exigindo ajustes nas estratégias pedagogicas. Em todos esses casos, uma pratica
pedagoégica musical eficaz pode incluir a combinacao de atividades que envolvem a
audicdo, o movimento, a leitura, o desenho, a poesia, a atuacdo cénica, a expressao
corporal, dentre outras coisas, simultaneamente, reforcando a capacidade do aluno de

processar e integrar as informacdes de maneira eficiente, pois com a associacao de varias

18 Dificuldade de aprendizagem de elementos relacionados a matematica, o que pode refletir em
dificuldades em aprender ritmos musicais, dentre outras questdes (SCRIPP ET AL, 2007).

19 Dificuldade neurolégica em aprender musica (SACKS, 2007).

20 Quando ha varias vias sensoriais cruzadas e a pessoa, por exemplo, ao ouvir um som, sente um gosto ou
vé uma cor (SACKS, 2007).
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vias sensoriais e varias habilidades neurocognitivas diferentes, o cérebro pode criar
caminhos alternativos para o aprendizado de algum contetido musical especifico (LOURO,

2012,2016,2018).

A neurociéncia/neuroeducacio na formacio do professor de musica

Diante de tudo que fora exposto, fica perceptivel como a neurociéncia pode ser
uma ferramenta eficaz para o educador musical. Mas aqui cabe algumas questdes: os
cursos de Licenciatura em musica nao deveriam dar mais importancia ao conhecimento
cientifico no que se refere aos processos de ensino-aprendizado musical baseado na
neurociéncia? Se a neuroeducacao ja é uma area do conhecimento consolidade na area de
ensino-aprendizagem, se a ciéncia ja tem vasto repertdério que explica as bases do
aprendizado, bem como, uma ampla literatura sobre o funcionamento da musica no
cérebro, por que esse conteudo é ainda pouco explorado nos cursos de Licenciatura em
Musica?

Na verdade, nao temos uma resposta precisa sobre essas questdes, mas podemos
levantar algumas hipoteses. A primeira delas pode ser devido ao desconhecimento do
assunto, uma vez que Alves (2014) coloca que a neuroeducac¢do comecou a ser difundida
no Brasil em meados dos anos 2000, o que para amplo conhecimento e aceitacdo de uma
nova area de estudos, é pouco tempo. Isso pode nos levar a segunda hipotese que pode
ser o fato de termos poucos profissionais formados em musica e neurociéncia em
territdrio nacional. Em nosso pais, para se tornar um neurocientista depende-se de cursos
de pds-graduacdo (especializagdo, mestrado e doutorado) (LENT, 2004). Mas, nem
sempre é facil para uma pessoa formada em musica adentrar os grandes centros de
pesquisa nessa area, uma vez que ainda ha uma tendéncia de se valorizar mais os
graduandos na area de medicina, biomedicina, saude em geral e psicologia. Além do que,
para se pesquisar nessa area, ha a necessidade de conhecimento prévio do assunto para
conseguir fazer parte de um mestrado ou doutorado. Sendo a musica algo aparentemente
distante do conhecimento cientifico do ponto de vista bioldgico, poucos se aventuram
nessa empreitada neurocientifica.

Mas, independente dos motivos de ainda ndo termos inserido amplamente a
neurociéncia (ou mais especificamente a neuroeducac¢do) nos cursos de formacao de
professores de musica, ndo podemos perder de vista o qudo essa area do conhecimento

pode ser valiosa para lidarmos com desafios diarios na sala de aula, ainda mais em uma
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época como a nossa, em que a diversidade esta sob os holofotes em todos os segmentos
sociais. Nesse sentido, os docentes de musica interessados na tematica podem comecar a
flertar com a area de neurociéncia/neuroeducacdo a partir da literatura que ja é
amplamente difundida em lingua portuguesa, bem como, através de participacdo em
eventos cientificos, workshops e congressos na area de neurociéncias. No Brasil, existem
sociedades cientificas, como a Sociedade Brasileira de Neurociéncias e Comportamento
(SBNeC(C)?1, que organizam eventos e promovem intercambios entre cientistas.

De qualquer forma, seria interessante e bem vindo os cursos de licenciatura em
musica comecarem a inserir a neuroeducacao como parte de seus curriculos. Esperamos
que esse texto contribua para ampliar o interesse nesse sentido e para incentivar
propostas nessa area dentro dos cursos de formacdo docente musical, mesmo que de

forma singela.

Consideracoes finais

A neurociéncia oferece uma base cientifica solida para a elaboracao de praticas
pedagoégicas inclusivas e individualizadas. Ao entender as peculiaridades do
funcionamento cerebral de pessoas com deficiéncias e transtornos, educadores podem
adaptar suas estratégias de ensino para maximizar o potencial de aprendizado desses
alunos, promovendo uma educacao mais justa e equitativa. Ao entender a plasticidade
cerebral, os mecanismos da aten¢do e memoria, o papel das emoc¢des na motivagdo e
absorcao de conteudos, a importancia do sono e da saide mental nos processos de
aprendizado, os professores de musica podem estruturar suas praticas pedagdgicas de
maneira mais eficaz, adaptando-as as necessidades de cada aluno e promovendo uma
aprendizagem musical mais rica e bem-sucedida. Por este motivo, os cursos de
Licenciatura em musica deveriam se atualizar e propor disciplinas voltadas para os
processos de ensino-aprendizagem baseados em evidéncias, pois a neurociéncia ou mais
especificamente, a neuroeducag¢do, pode ser um subsidio fundamental para um ensino

musical, de fato, inclusivo e significativo a todas as pessoas.

21 Sijte oficial: www.sbnec.org.br
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