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O presente trabalho apresenta uma pesquisa de doutorado, em estagio inicial,
desenvolvida no Programa de P4s-Graduagdo em Musica da UFMG. Tem como objetivo
compreender como aprimorar o ensino-aprendizagem do ritmo e dos instrumentos de
percussdo nos processos de formacdo em Musicoterapia, a partir do questionamento
de como a percussao é, geralmente, ensinada neste contexto. Estudar e conhecer os
instrumentos de percussdo para além de seu emprego estético musical é fundamental
para o desenvolvimento dos recursos musicais, da musicalidade clinica e da
criatividade necessarias ao atendimento no setting musicoterapéutico. Tais
instrumentos e, consequentemente, o ritmo, constituem elementos importantes para a
comunicacdo musicoterapeuta-paciente, além de estimular respostas fisicas e
emocionais em diferentes contextos sociais e culturais. Inserida no campo da pesquisa
qualitativa, a investigacdo propde a criagdo de um grupo de estudos formado por
estudantes de Musicoterapia, tendo a Pesquisa-acdo como estratégia metodolégica, a
qual viabiliza processos colaborativos e coletivos (Thiollent, 2011; Saraiva, Anjos,
2020). Como fundamentacdo tedrico-pratica, terd como base perspectivas pedagdgicas
de abordagens humanistas (Freire, 2021; Rogers, 1977), uma vez que estas valorizam a
potencialidade, a criatividade e a relagdo do ser humano com o meio e consigo mesmo.
A partir da revisdo de literatura, a coleta de dados se dara por meio do referido grupo
de estudos, que promovera entrevistas iniciais e finais com seus integrantes, com vistas
a identificar suas experiéncias musicais, assim como sua relacdo com a percussao, além
do desenvolvimento de praticas percussivas levando-se em conta o contexto
musicoterapéutico. Como resultado, espera-se alcancar uma maior compreensao do
ensino-aprendizagem da percussdo em Musicoterapia, reunindo subsidios para a
sistematizacdo de uma proposicdo didatica que possa vir a contribuir com as
metodologias voltadas para a formacado neste campo.
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The teaching of rhythm and percussion in music therapy: pedagogical
perspectives from a humanistic perspective applied to a study group

This study presents a doctoral research, in its initial stage, developed in the
Postgraduate Program in Music at UFMG. It aims to understand how to improve the
teaching-learning of rhythm and percussion instruments in Music Therapy training
processes, questioning how percussion is generally taught in this context. Studying
and understanding percussion instruments in addition to their musical aesthetic use
is fundamental for the development of musical resources, clinical musicality, and
creativity necessary for care in the music therapy environment. Such instruments
and, consequently, the rhythm, constitute important elements for music
therapist-client communication, in addition to stimulating physical and emotional
responses in different social and cultural contexts. Inserted in the field of qualitative
research, the investigation proposes the creation of a study group formed by Music
Therapy students, with Action Research as a methodological strategy, which enables
collaborative and collective processes (Thiollent, 2011; Saraiva, Anjos, 2020). As its
theoretical-practical foundation, it will be based on pedagogical perspectives based
on humanistic approaches (Freire, 2021; Rogers, 1977), as they value potential,
creativity and the relationship of human beings with the environment and with
yourself. Based on the literature review, data collection will occur through the
aforementioned study group, which will promote initial and final interviews with its
members, with the aim of identifying their musical experiences, as well as their
relationship with percussion, in addition to the development of percussive practices
taking into account the music therapy context. As a result, it is expected to achieve a
greater understanding of the teaching-learning of percussion in Music Therapy,
gathering support for the systematization of a didactic proposal that can contribute
to methodologies aimed at training in this area.
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