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Resumo: neste trabalho, buscamos relatar a experiéncia do projeto de extensio
CanteMus - laboratério da voz, da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, em
dois momentos: antes e durante a pandemia, descrevendo as adaptacdes e
reestruturacdes necessarias para que se pudesse compreender as distintas
metodologias e concepg¢des acerca do canto coral no modo presencial e no modo
virtual. Embasamos nossa discussdo nos estudos e pesquisas de regentes corais
brasileiros (como FERNANDES ET AL. 2006; HAUCK-SILVA, 2021; LAKSCHEVITZ,
2020) e estrangeiros (WELCH, 2017; LECK; JORDAN, 2020), bem como na observacao
participante dos membros do Grupo Vocal CanteMus.

Palavras-chave: Regéncia coral. Coral virtual. Projeto de extensdo universitaria.

CanteMus, always: reports of in-person and virtual experiences in a university
extension project

Abstract: in this work, we aim to report the experience of the extension project
CanteMus - Voice Laboratory, at the Federal University of Mato Grosso do Sul, in two
moments: before and during the pandemic, describing the necessary adaptations and
restructurings so that the different methodologies and conceptions about choral
singing in face-to-face and virtual mode could be understood. We base our discussion
on the studies and researches of Brazilian choral conductors (such as FERNANDES ET
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AL., 2006; HAUCK-SILVA, 2021; LAKSCHEVITZ, 2020) and foreign (WELCH, 2017;
LECK; JORDAN, 2020) as well as on the participant observation of the Grupo Vocal
CanteMus members.

Keywords: Choral conducting. Virtual choir. University extension project.

Introduc¢ao

O CanteMus - Laboratério da Voz é um projeto de cultura que envolve a pesquisa,
a produgdo e a divulgacdo da musica vocal em Mato Grosso do Sul. De 2017 a 2019, com o
objetivo de desenvolver e fomentar o canto em conjunto, o projeto incentivou a
participagdo (gratuita) de servidores e discentes da UFMS (Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul), bem como de pessoas da comunidade externa, em seus trés grupos: o
Grupo Vocal CanteMus, formado essencialmente por académicos do Curso de Licenciatura
em Musica; o Coro Feminino da UFMS e Coral da UnAPI - Universidade Aberta a Pessoa
Idosa - sendo esses dois ultimos, formados por cantores da comunidade (a maior parte
deles, sem experiéncia musical anterior). Em todos os grupos, os académicos do curso de
Musica puderam atuar ndo s6 como coralistas, mas também como regentes assistentes e
instrumentistas acompanhadores.

Nesse periodo anterior a pandemia, os ensaios eram presenciais, sendo 4 horas
semanais (divididas em dois ensaios) para o Grupo Vocal CanteMus; para o Coro Feminino
e Coral da UnAPI, um ensaio semanal de 60 a 90 minutos. Para cada ensaio, havia uma

proposta planejada de acordo com o perfil e as condicdes técnicas de cada grupo, que se

referem, segundo Fernandes, Kayama e Ostergren, a faixa etaria, satide geral, maturidade
musical dos cantores, e a realidade sdcio-cultural do coro (2006, p. 58).

Assim, nos ensaios presenciais, trabalhava-se a preparacdo vocal (exercicios de
concentracdo corporal, de controle respiratério e vocalises) e o estudo de repertorio,
formado por pecgas musicais diversas, buscando atender aos interesses, necessidades e
potencialidades do grupo. Hauck-Silva (2012, p.94) ressalta que a preparagao vocal é
“compreendida como um caminho para o desenvolvimento técnico e artistico” dos coros
e estd frequentemente associada a escolha de repertoério, na busca de se expandir as
habilidades técnicas do grupo. Neste ponto, coloca a autora, a “preparacdo vocal tem um

papel importante, pois nela se podem isolar novos aspectos técnicos, que sao trabalhados
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em exercicios especificos antes de serem aplicados a musica, possivelmente com texto,
ritmo ou padrdes melddicos mais complexos” (id, ib.).

No caso do Coro Feminino, trabalhamos com arranjos a 2 ou 3 vozes (soprano/
mezzo/contralto). A maior parte desses arranjos foi escrita pela regente, a partir das
sugestdes das proprias coralistas. Nos primeiros arranjos, buscou-se simplicidade técnica,
levando em consideracdo a inexperiéncia do grupo: uma tessitura que nao ultrapassasse
Re4 na regido aguda e La2 na regiao grave; trechos em unissono, com insercdo de alguns
divises em finais de frase; alternancia de vozes em perguntas e respostas; notas longas
(pedal) em uma das vozes, com a outra voz cantando a melodia principal; melodia se
alternando entre as duas vozes, conforme a regido predominante do trecho melédico. O
piano foi sempre utilizado como referéncia harmonica, acompanhando todas as pecas do
repertério. Em algumas pecas, foram acrescentados gestos corporais e movimentacgdo, o
que foi bastante positivo em termos de resultado vocal e envolvimento das coralistas,
buscando maior expressividade. Nessa mesma perspectiva, Reginato e Anhezini, ao
trabalharem com o coro feminino da UEM (Universidade Estadual de Maringa), relatam
que

as coristas passam a se envolver nas atividades musicais de forma mais
concreta quando utilizamos movimentos corporais além de tornar os
termos técnico abstratos mais acessiveis com relacdo a compreensao.
Isso auxilia na passagem do estado técnico-musical mais basico para um
cantar mais fluido, confortavel e eficiente (2019, p.2).

No caso do Coral da UnAPI, a maior parte do repertdrio - também sugerida pelos
coralistas - foi cantada em unissono, com predominancia do registro médio-grave. Em
algumas musicas foram acrescentados pequenos divises ou ostinatos, com classificagdo
entre “vozes graves” e “vozes agudas”. O niimero de vozes femininas era predominante,
porém algumas coralistas apresentavam uma tessitura bem grave dentro dos padroes
vocais - o que é considerado natural, pela presbifonia; ja as vozes masculinas
representavam aproximadamente 1/4 (um quarto) do coro. A énfase do trabalho se deu
nas questdes de afinacdo e sonoridade do grupo, formatacdo das vogais, articulagdo do
texto, apoio nas notas mais agudas da melodia, respiragcao em conjunto (principalmente
sustentacdo de notas longas), agogicas e dinamicas para construir o fraseado e a

interpretacdo (pensando em “recitar” a “letra” da musica). Trabalhamos a memdria,
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tentando cantar algumas musicas decor. No¢des de notagdo musical foram apresentadas,
para que pudéssemos estudar o repertdrio em forma de partituras; contudo, na maior
parte das musicas escolhidas, os coralistas receberam apenas copias do texto, marcando
respiragoes, alguns elementos técnico-vocais e nuances interpretativas.

Ja no Grupo Vocal CanteMus, procurou-se desenvolver um repertério a 3 e 4
vozes a capella - e para isso, a preparacao vocal incluiu vocalises e exercicios de
percep¢dao harmonicos. Buscamos um repertorio eclético, com pegas do repertorio
erudito, sacro e popular, em diferentes idiomas. Todos os integrantes tinham
desenvolvida a leitura musical, embora nem todos tivessem experiéncia com a técnica
vocal. Algumas das pecas trabalhadas anteriormente na disciplina de Canto Coral (do
curso de Licenciatura), principalmente pecas de compositores eruditos brasileiros,
vieram a fazer parte do repertério do grupo, a partir do interesse dos préprios coralistas.

E importante frisar que em todos os grupos, nos ensaios presenciais, houve
constante preocupacdo com a construcao da sonoridade do coro. Esse trabalho se inicia
pela relagdo entre corpo e voz estabelecida nos exercicios de concentra¢do corporal, com
alinhamento postural e exercicios de alongamento e relaxamento para ombros e pescoco;
passa pelos exercicios de controle respiratério, que constitui o apoio para o canto, e se
intensifica nos vocalizes.

Fernandes, Kayama e Ostergren afirmam que “um som vocal eficaz e bonito
precisa ser saudavel, sem vazamento de ar, confortavelmente sustentado cantado na
afinacdo correta, bem articulado e capaz de variar amplamente em intensidade” (2006,
p.56). Nessa perspectiva, Hauck-Silva complementa que o trabalho de preparagdo vocal
inclui “o desenvolvimento de uma uniformidade na articulacdo das vogais, que é
importante para a mistura das vozes no conjunto e para a precisao na afinacao (2012,
p.94). A autora ainda atenta para que “a producdo vocal seja saudavel e livre desde o
principio, evitando que o coro se habitue a cantar a musica com uma técnica ineficiente”
(2012, p.95)

Além dos ensaios, foram realizadas apresentacdes publicas esporadicas com o
repertorio estudado por cada grupo, nos mais diversos eventos (festivais, congressos,
simpdsios) e espacos culturais de Campo Grande (teatros, igrejas, pracas, hospitais,

aeroporto, instituto federal, universidades). O Grupo Vocal CanteMus também realizou
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viagens para cidades do interior do Estado, levando, além das apresentac¢des, workshops
de saude e técnica vocal para professores e profissionais da voz em parcerias com as
Secretarias Municipais de Educac¢do e Cultura, bem como com os Institutos Federais de

Mato Grosso do Sul.

1 CanteMus na pandemia: ensaios virtuais

No inicio do ano de 2020, dada a situacdo de pandemia, foi preciso adaptar os
ensaios para o formato “on-line”. Assim, o canto coral através da Internet, que ficou
conhecido como “coro virtual”, se caracterizou como “uma nova forma de expressao
artistica que pode até guardar semelhang¢as com a musica coral ‘ao vivo’ (em suas muitas
nuances), mas que traz questdes muito proprias no ambito de seu funcionamento,
proposta e produto final”, conforme nos explica Lakschevitz (2020, p.3).

Vale ressaltar que a ideia de “coro virtual” ndo é tdo inovadora para a segunda
década do século XXI e que essa pratica ndo surgiu em virtude da pandemia. A criacdo
dessa modalidade coral através de plataformas digitais e redes sociais é atribuida ao
compositor americano Eric Whitacre, sendo a obra “Sleep” considerada “a experiéncia
coral virtual original” (the original virtual choir experience)l0 e tendo seus primeiros
registros no ano de 2009, conforme relata Cuadros (2013):

o projeto do Coro Virtual se iniciou em maio de 2009, com um
experimento simples em meios de comunicacdo social, quando Britlin
Losee - uma fa da musica de Eric - gravou um video de si mesma
cantando “Sleep”, que foi compartilhado no YouTube. (...) Depois de ver o
video, Eric respondeu a seus fis convidando-os a comprar Polyphony
(gravagdo de “Sleep”), gravarem-se a si mesmos cantando junto a ele e
postarem o resultado no YouTube. Scott Haines generosamente se
ofereceu a editar o video. Eric ficou tdo impressionado com o resultado
que decidiu impulsionar o conceito ao nivel seguinte, mediante o registro
de si mesmo, com a realizacdo de "Lux Aurumque"ll, e pediu aos
membros do “coro virtual” para cantarem juntos. (..) Virtual Choir 1.0
recebeu mais de 1 milhdo de visitas nos primeiros meses de seu
lancamento. (...) Eric quis realizar o Virtual Choir 2,0 com 900 pessoas
cantando e gravando "Sleep". Na contagem final, recebeu 2.052
contribuicdes de cantores de 58 paises (CUADROS, 2013, p.1. Traducio
nossa).

10 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=8gg86GjMNqU e
https://www.youtube.com/watch?v=6WhWDCw3Mng
11 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=D707BrlbaDs
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A proposta de Whitacre representou um grande avanco tecnolégico para a pratica
coral e ainda é encantadora pela intencao de reunir coralistas ao redor do mundo. Mas
além de demandar altos investimentos em equipamentos digitais e recursos internéticos
- que se mostravam quase impraticaveis no Brasil daquela época - essa proposta se
distanciava da natureza do canto coral, que a nosso ver sempre consistiu em unir as vozes
em um mesmo tempo e espaco fisico, em uma mesma direcao. Nas palavras de Luiz et al.
(2015), ao analisarem a experiéncia do coral do Instituto Federal do Acre, “o coral em sua
esséncia é um espaco democratico e acolhedor, (...) uma experiéncia de compartilhamento
de saberes, promocdo da saude e da cultura de paz” (p.431). Talvez por esses motivos e
por todos os beneficios socioafetivos que o canto coral traz através de ensaios presenciais,
a proposta de coral virtual ndo tenha ganho tanta popularidade entre os regentes até o
advento da pandemia.

Diante das dificuldades e desafios que se impuseram para a realizacao de ensaios
a distancia, o Coro Feminino e o Coral da UnAPI nado realizaram estudos de repertério
durante a pandemia. Porém, para que os coralistas mantivessem suas vozes em atividade,
foi decidido unir os dois grupos em um unico encontro semanal, onde foram oferecidas
aulas de Técnica Vocal coletiva on-line. Os participantes, através dessa experiéncia,
puderam manter contato com a regente, conhecer mais sobre a fisiologia vocal e
intensificar os exercicios técnicos que ja faziam parte da rotina de ensaios.

Entretanto, mesmo sem os ensaios de repertorio, foi sugerido as participantes do
Coro Feminino a grava¢do de um video com uma das cangdes ensaiadas anteriormente.
As coralistas apresentaram dificuldades para gravar em casa e um fato interessante é que
algumas nao ficaram satisfeitas ao ouvir a gravacao de sua propria voz; diante disso,
podemos inferir que as mesmas ndao estavam acostumadas a ouvir suas vozes
isoladamente, pois sempre entoaram essa can¢ao em grupo, tampouco tinham o habito de
ouvir suas vozes por meio eletrénico, estando habituadas a escuta proprioceptiva. Sé foi
possivel concluir o video quando marcamos um ensaio presencial com auxilio da regente
conduzindo as vozes e com uma monitora-bolsista operando a camera e os audios-base.
Esse momento também foi bastante importante (e emocionante), em termos

socioafetivos, para o grupo; nessa ocasido, foi possivel perceber quao s6lidos eram os
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vinculos de amizade entre as coralistas, seu prazer de cantar em conjunto e o nivel de
envolvimento e comprometimento com o coro.

Ja o Grupo Vocal CanteMus realizou ensaios semanais pelas plataformas de
videoconferéncia, desde abril de 2020. Mas até que se estabelecesse uma metodologia de
trabalho coral a distancia (e nesse processo, varias tecnologias foram testadas), foram
realizados intercambios com regentes convidados, de diversos Estados do Brasil, onde
pudemos ter contato com diferentes dindmicas de ensaio e distintos repertorios — como
cang¢0es argentinas e judaicas - além de dindmicas envolvendo movimento corporal.

Posteriormente, nos ensaios on-line, realizamos leituras e ensaios de naipe de
diversas composicdes e arranjos a 3 e 4 vozes (alguns ja estudados, para ndo nos
esquecermos, e outros novos, para conhecermos); mas nunca terminamos o ensaio com a
audicdo do “todo”, dadas as limitacdes tecnoldgicas. Trabalhamos com trechos pequenos,
alternando as vozes para dinamizar o ensaio, e as vezes a regente propunha que os
coralistas cantassem sua prépria voz enquanto ela cantava uma das outras, para que se
tivesse a sensacdo de ouvir duas vozes simultaneamente. Aos poucos, os coralistas
desenvolveram maior autonomia para o aprendizado - por meio de gravagdes e “kits de
ensaio” - e também puderam ter melhor percep¢do acerca de suas vozes, demonstrando
individualmente os trechos estudados.

As tradicionais apresenta¢des publicas, por sua vez, também ganharam outro
formato, com transmissdes pela Internet e publico virtual. Assim, produzimos um video
conjunto em parceria com o Coral EmCena, de Brasilia (DF) para o Natal. E importante
destacar que o CanteMus foi um dos primeiros coros brasileiros a realizar uma
apresentacdo sincrona e presencial desde que a pandemia se estabeleceu, atendendo a
todos os protocolos de biosseguranca: uso de mascaras cirurgicas, alcool em gel e
distanciamento fisico entre os coralistas, em um ambiente amplo e arejado. Nesse
formato, realizamos a abertura do Festival Mais Cultura da UFMS - versao on-line - e
produzimos um video exclusivo do Grupo Vocal, ao terminar o ano de 202012,
Naturalmente, o resultado sonoro do grupo ficou aquém do que se desejaria em condi¢des

“normais” (pré-pandemia), por motivos 6bvios: os poucos ensaios presenciais realizados

12 0 video esta disponivel no canal da TV UFMS: https://www.youtube.com/watch?v=_kZcTndVIt4
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antes dessas apresentacdes ndo foram suficientes para equilibrar a sonoridade do grupo;
os cantores tinham perdido a pratica de seguir a regéncia, pois se habituaram a olhar para
a partitura em estudo na tela do computador; além disso, tinhamos novos participantes
no coro, que nao tinham desenvolvido seu ouvido harmoénico. Nos ensaios virtuais, nao
era possivel ouvir mais de uma voz simultaneamente, de forma que o trabalho técnico
ficou bastante limitado. Conforme aponta Lakschevitz (2020, p.4), “a mudang¢a de
ambiente do real para o virtual engendra mudancas significativas na propria construcdo
do som do grupo, especialmente aquelas relacionadas a projecao vocal, dindmica e
tessitura, fatos que devem ser sempre considerados pelos regentes.” Assim, o resultado
apresentado no video gravado pelo Grupo Vocal CanteMus reflete exatamente o que se
pode alcancar dentro das limitadissimas condi¢des proporcionadas pelos ensaios virtuais
via Zoom. Contudo, o envolvimento dos cantores com o grupo, o comprometimento diante
do convite para o evento e o engajamento de cada coralista em estudos individuais para
fazer com que a apresentacdo presencial ocorresse da melhor maneira possivel - ou seja,
0s processos motivacionais e as competéncias psicologicas, como resiliéncia, autoeficacia
e autorregulacdo - indicam um resultado inesperado e bastante positivo, e substituiram,

de certa forma, as expectativas artistico-musicais da regente.

2 CanteMus, sempre! A visdo, a percepc¢ao e a experiéncia dos coralistas

Embora as dindmicas de ensaio sejam distintas em ambiente presencial e
ambiente virtual, e apesar de estarmos ainda em um momento de construcao de
experiéncias (pois a COVID-19 ainda paira sobre nds), ja é possivel identificarmos uma
nova concepc¢ao no que diz respeito ao “canto coral”. Se durante milhares de anos a
esséncia desse trabalho se fixava sobre cantores que se reuniam em um mesmo espaco e
tempo, foi preciso reinterpretar os fatores mais idiossincraticos do canto coral,
analisando-os a luz dos avangos das TICs (tecnologias de informacao e comunicagao).

Nesse sentido, refletimos sobre as mais distintas formas de se fazer musica vocal
em conjunto e sobre os beneficios trazidos pela pratica do canto, e consequentemente, do
canto coral, que se mantém independentemente de sua versdo presencial ou virtual.

Segundo o pesquisador inglés Graham Welch,
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dentro das vdrias literaturas de investigacdo, existem relatos de
beneficios do canto, em cinco areas principais. Os beneficios sio fisicos,
psicolégicos, sociais, musicais e educacionais (muitas vezes,
sobrepostos). Estes beneficios, combinados, sugerem que o canto é uma
das formas mais positivas de atividade humana, apoiando a saude fisica,
mental, emocional e social, assim como o desenvolvimento individual nas
mesmas areas. Um canto bem-sucedido é importante, porque constréi
autoconfianga, promove a autoestima, envolve sempre a emogdo,
promove a inclusdo social, apoia o desenvolvimento de habilidades
sociais, e permite que jovens de diferentes idades e capacidades se
juntem com sucesso para criar algo especial nas artes (WELCH, 2017, p.2,
traducdo nossa).

Sobre “criar Arte” por meio do Canto Coral, os regentes americanos Leck e Jordan,
em uma visdo futurista do canto coral (descrita pela primeira vez em 2009) ja
antecipavam: “havera mudancas nos proximos anos. Alguns compositores mesclam
midias” (2020, p.10). E complementavam: “mas os humanos sempre vao querer cantar, e
por esse motivo, esperamos e sonhamos que a musica coral nunca morra” (id., ib.).
Antecipando o colapso mundial trazido pela pandemia, os autores ressaltavam que

embora a musica coral seja continuamente relegada as porgoes
periféricas do sistema educacional, de repente os corais saem do
ostracismo quando ocorre uma crise (...). A musica coral é um retiro para
nossas almas quando precisamos de forc¢a (..). Embora a musica coral
esteja lutando para se manter viva, ela é uma parte integral de quem
somos (LECK; JORDAN, 2020, p.10).

Buscando compreender a concepg¢do dos coralistas em relacao ao canto coral, e
esperando que os mesmos identificassem os beneficios de sua participacdo no CanteMus,
foi-lhes solicitado que registrassem suas experiéncias junto ao grupo em um breve relato,
sendo que ao término deste ano esses textos serdo anexados ao relatério final do projeto.
Oito coralistas (que sdo os co-autores deste artigo)se dispuseram a escrever, sendo que
esses coralistas ingressaram no grupo em tempos distintos. Por questdes de ética, nao
associamos os relatos aos seus respectivos autores, apenas indicamos sua classificacao
vocal.

Assim, temos o relato de um egresso do curso de Musica que participou
ativamente do grupo até o inicio da pandemia e pouco frequentou os ensaios virtuais, mas
ainda acompanha o grupo na expectativa do retorno aos ensaios presenciais; ha os que

ingressaram no grupo em anos anteriores (2017, 2018, 2019) e vivenciaram a mudanga
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do presencial para o virtual, permanecendo até hoje no grupo; outro coralista foi
académico do curso em uma época que o CanteMus nao existia, e ingressou no grupo em
formato virtual, assim como outros coralistas que procuraram o CanteMus durante a
pandemia, ou seja, diretamente no formato virtual. Isso gerou diferentes percepc¢oes de
aprendizagem e de entendimento da concepg¢ao “coral”.

Analisando o depoimento de um dos baixos, percebemos que houve dificuldades
para acompanhar o trabalho presencial do grupo no inicio, pela falta de experiéncia coral,
mas tudo isso foi trabalhado naturalmente, de forma gradativa. Assim, o projeto péde
contribuir para que sua formac¢ado académica fosse enriquecida:

antes do CanteMus eu nunca havia cantado em um coral, entdo eu ndo
tinha experiéncia de canto em grupo, nem conhecimento da minha
classificacdo vocal. No inicio foi bem dificil cantar afinado e fazer
melodias diferentes dos outros componentes do grupo. Durante os
vocalizes, também era muito complicado cantar afinado e no registro
correto. Aconteceu que a pratica do canto em conjunto proporcionou
evolucdo em todos esses aspectos de maneira quase indolor. Com o
passar dos ensaios e apresentacdes eu acabei por evoluir tecnicamente
sem quase perceber qual foi todo o trabalho feito. Eu vejo que a pratica
do canto em grupo é muito prazerosa, entdo a evolugdo técnica se da de
forma leve. Além das questdes técnicas, ter cantado durante toda a
graduacgdo proporcionou momentos de muita alegria, seja nos ensaios,
nas apresentacdes e em viagens (Baixo, relato de experiéncia, 2020).

Aqui, o baixo ressalta momentos prazerosos nos diversos eventos que fizeram
parte da rotina coral presencial: ensaios, apresentacdes e viagens em grupo. Nesse
sentido, Leck e Jordan ressaltam a importancia de se cultivar experiéncias distintas em
um coro: “quanto mais experiéncias vocé compartilha, mais firme é o seu vinculo” (2020,
p-207). Outro coralista (Tenor 1), que participa do grupo desde seu inicio, destaca a
eficiéncia do ensaio presencial: “o convivio com as pessoas ajuda muito no resultado, a
troca é muito mais intensa, e muito mais prazeroso. O rendimento, e a percepgao de erros,
bem como a corre¢ao dos mesmos, é bem mais eficaz presencialmente” (Tenor 1, relato
de experiéncia, 2020). O Tenor 2 corrobora da mesma visdo, destacando que os ensaios
presenciais desenvolveram muito a sua percep¢ao musical e sua forma de cantar e reger;
o coralista também teve a oportunidade de escrever arranjos para o grupo e editar as
partituras. Ja no ensaio virtual, relata o Tenor 2, “tivemos dificuldades na timbragem das

vozes, na no¢do de entrada em alguns momentos do repertorio, pois precisamos ouvir a
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outra voz para entrar precisamente, e por muitas vezes ficamos desanimados por nao
podermos fazer os ensaios presenciais”. Mas ainda assim, destaca o tenor, foi possivel
superar as dificuldades e realizar a apresentacao presencial e a gravacao do video; “por
mais que fosse bem complicado, n6s nos esforgamos para fazer o nosso melhor dentro do
nosso alcance (...) conseguimos um resultado vocal muito satisfatério” (Tenor 2, relato de
experiéncia, 2020).

Egresso do curso de Musica, o Tenor 3 iniciou no CanteMus durante a pandemia
e ressalta pontos negativos do ensaio virtual: a impossibilidade de ouvir mais de uma voz
cantando ao mesmo tempo e consequentemente, ndo ouvir a harmonizac¢ao vocal entre os
naipes; a falta do convivio pessoal entre coralistas e regente, e a impossibilidade de ouvir
0 som acustico dos coralistas. Porém, o ensaio virtual também apresentou algumas
vantagens, na visdo do Tenor 3: foi a Unica forma possivel do coro acontecer, de agregar
pessoas em lugares geograficamente distantes e em hordarios alternativos, sem a
necessidade de participar presencialmente (o que talvez ndo seria possivel, se fosse
necessario o deslocamento até a universidade); por fim, “a sensa¢do de aproximagao entre
os participantes do coro durante a pandemia, que representou uma forma de socializacao”
(relato de experiéncia, 2020).

Entre as vozes femininas do CanteMus, trés participaram de alguns poucos
ensaios presenciais no inicio de 2020 e logo migraram para o ensaio remoto. A contralto
1 descreve suas impressdes gerais: “no inicio nos pareceu um pouco assustador, e
logicamente, a experiéncia do canto coletivo presencial jamais serd substituida pelo
virtual”. A coralista prossegue em seu relato, analisando a experiéncia de forma positiva -

apesar de todas as adversidades:

As aulas eram sempre munidas de estratégias e experimentos musicais
que nos trouxeram grandes aprendizados. Além das miusicas que
estudavamos, na esperanca de conseguirmos apresentar de alguma
forma, participamos de intercimbios com varios professores que
partilhavam conosco suas experiéncias, até mesmo, fora do pais (...). Vejo
que todos os que se dispuseram a se manter aliados a este projeto,
construiram uma linda histéria de adaptagdo (..). O nosso primeiro
encontro para gravacdo, foi um momento marcante para todos, nos
provocando sensac¢des Unicas, de enlevo pessoal e profissional. As
adaptacdes diante de adversidades, sempre nos ensinam muito, deixando
a sensacdo de dever cumprido, além de fortalecer os relacionamentos
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interpessoais. Acredito que nesses momentos, a atitude da professora foi
determinante para chegarmos aqui, nos deixando um legado: o Canto
Coral (Contralto 1, relato de experiéncia, 2021).

Uma das sopranos — que também ingressou no grupo em modo remoto - tem um

relato semelhante, enxergando de forma positiva os ensaios virtuais:

Iniciar em um grupo coral com ensaios presenciais e de repente precisar
estar on-line provocou em mim uma “troca” de expectativas, pois, embora
a pandemia da Covid-19 tenha transformado o planejamento e o formato
dos ensaios, me vi diante de um desafio tecnologico onde tive que
aprender sobre o funcionamento de algumas plataformas digitais,
aplicativos de musica e gravac¢do audiovisual, o que, sem duvida alguma,
ampliou as possibilidades de alcance da musica. (...) Com a distancia, além
de perdermos a referéncia harmonica dos naipes e o contato visual com
a regéncia, nos foi tirado também o prazer e o calor de cantar com os
colegas e a emocdo da apresentacdo nos eventos publicos. Nesse sentido,
quando nos foi proposto um ensaio presencial, obedecendo a todas as
normas de biosseguranca, tivemos muita dificuldade na timbragem das
vozes e no acompanhamento da regéncia. Contudo, o alcance do on-line
nos proporcionou experiéncias de grande valor cultural e intelectual.
(Soprano 1, relato de experiéncia, 2020).

E importante ressaltar que para muitos coralistas e académicos do curso de
Musica, a pandemia foi um momento de angustia, desanimo, inseguranca e até mesmo de
depressao. Contudo, os ensaios corais ajudaram a superar estes estados psicolégicos
negativos, trazendo a sensagdo de pertencimento a um grupo, a motivacao para fazer algo
e se sentir produtivo, o sentimento de trabalho em equipe e o incentivo ao estudo musical.
Foi também um momento de aten¢do ao corpo, buscando alivio das tensdes e equilibrio
postural para o canto - algo necessario, considerando que os cantores estavam passando
muito tempo sentados diante do computador.

Nesse processo, também foi importante que a regente ouvisse os coralistas, em
todos os sentidos: seus “desabafos”, incertezas, medos, expectativas e, é claro, ouvir
individualmente suas vozes cantadas, na forma de audios gravados ou pelo microfone
“desmutado” nas plataformas de videoconferéncia, de forma a ajustar pequenos trechos
ainda em desenvolvimento, ou provendo feedbacks positivos.

Ingressando no CanteMus durante a pandemia, a Soprano 2 ressalta:

Todos nds tivemos de nos adaptar com o ensino a distancia. (...) A
primeira vez que nos reunimos presencialmente para ensaiar na
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pandemia foi um grande impacto, todos se emocionaram de certa forma
e até estranharam pela diferenca. Por tras da tela do computador
estdvamos acostumados a escutar apenas a nossa propria voz, e ensaiar
cantando apenas com uma referéncia instrumental de acompanhamento
(guia ou piano). Nao era possivel seguir a regéncia, sentir e afinar a voz
de acordo com o restante do grupo, e se equilibrar com o coral (...). Porém,
com restricoes e adaptagdes continuamos fazendo musica e aprendendo
todos os dias (Soprano 2, relato de experiéncia, 2020).

Por fim, a Contralto 2, que ingressou no CanteMus em 2018 e acompanhou a
transicdo dos ensaios presenciais para os virtuais, analisa as duas modalidades, com a
expectativa da volta ao ambiente “normal” de ensaio - que é uma expressdo geral dos
coralistas:

Sempre gostei muito dos ensaios. Neles eu fazia o que mais gostava:
interagir com os amigos e ensaiar com eles. Foi no grupo que eu descobri
que trabalhar com coral seria umas das coisas que faria quando me
formasse (...). As apresentacdes também eram parte especial. Era la que
mostravamos o resultado de todo o nosso esforco nos ensaios e receber
os aplausos e a energia positiva das pessoas que nos assistiam, pra mim,
era um retorno gratificante. Com a pandemia, tudo se tornou mais dificil.
(..) A harmonia estava se afastando, tanto pessoalmente quanto
musicalmente para o grupo (..) Depois de alguns meses fizemos uma
gravacdo presencial no Teatro Glauce Rocha e, por um dia, aquele
sentimento bom havia voltado (Contralto 2, relato de experiéncia, 2020).

Neste momento de retorno paulatino aos ensaios presenciais, estamos ainda em
formato hibrido, isto é, com participacao de poucos cantores no ambiente de ensaio (com
distanciamento, ventilagdo, uso de mascaras e alcool em gel) e transmissao do ensaio pela
Internet para os cantores que acompanham em casa. A grande expectativa, no momento,
é pelas apresentagdes publicas. Conforme afirmam Leck e Jordan, “o canto coral cultiva a
confianca emocional necessaria para apresentar-se diante de uma plateia” (2020, p.206);
e complementam que o “sucesso na realizacdo dos objetivos do coro inspira dignidade e
desenvolve crescimento pessoal necessario para uma autoestima saudavel (...). O sucesso

no canto coral beneficia a alma” (id,, ib.).

Consideracoes finais
Sem duvida, a rotina de ensaios presenciais é muito mais eficaz para os resultados

artistico-musicais de um coro do que a pratica virtual; contudo, essa foi a maneira de
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manter o projeto ativo e as pessoas conectadas. No decorrer do periodo da pandemia, a
criacdo de estratégias diante das adversidades e a motivagdo para continuar cantando
demonstraram a for¢a do canto coral enquanto meio de desenvolvimento cognitivo,
psicomotor e socioafetivo - individual e coletivo.

E sempre importante ressaltarmos os beneficios de um projeto coral
universitario na vida da comunidade e também a importancia de se dar continuidade as
atividades corais nesse periodo de pandemia, no sentido de proporcionar bem-estar e
acolhimento, e continuar disseminando conhecimento e arte. Além disso, é fundamental
que reconhecamos o crescimento pessoal e artistico-musical dos coralistas. Diante disso,
e apesar de todas as dificuldades encontradas para se fazer musica em conjunto,
consideramos que os resultados do projeto foram bastante positivos nestes tempos
dificeis - sobretudo para o canto coral. O mais importante, portanto, é nunca deixar de

cantar e “coralizar”. Entdo... CanteMus, sempre.
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