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Resumo: O termo Paralisia Cerebral (PC) é conceituado como um grupo de desordens
permanentes do desenvolvimento do movimento e da postura, causando limitacdo da
atividade, atribuida a distiirbios ndo progressivos. A Musicoterapia é a utilizacdo da
musica e seus elementos em diferentes ambientes, com individuos de qualquer idade,
de forma individual ou de grupo, procurando melhorar sua qualidade de vida e suas
condi¢gdes nas areas fisica, emocional, mental, social, estética e espiritual. Para se
produzir evidéncias sobre os beneficios do tratamento em Musicoterapia, tem-se
utilizado Protocolos de Avaliacdo validados que coletam dados quantificaveis. O
presente estudo tem como objetivo validar o protocolo de Musicoterapia na
reabilitacdo em Paralisia Cerebral (PMRPC), desenvolvido no ano de 2011, em um
Projeto associado ao curso de Bacharelado em Musica com habilitacdo em
Musicoterapia na UFMG, com a finalidade de avaliar os pacientes atendido na
Associacdo Mineira de Reabilitagao.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral. Protocolo. Validagao.

Validation of the evaluation protocol in rehabilitation in music therapy in
cerebral palsy

Abstract: The term Cerebral Palsy (CP) is conceptualized as a group of permanent
disorders of the development of movement and posture, causing activity limitation,
attributed to non-progressive disorders. Music therapy is the use of music and its
elements in different environments, with individuals of any age, individually or in a
group, seeking to improve their quality of life and their conditions in the physical,
emotional, mental, social, aesthetic and spiritual areas. To produce evidence on the
benefits of treatment in Music Therapy, validated Evaluation Protocols have been
used that collect quantifiable data. This study aims to validate the Music Therapy
protocol for rehabilitation in Cerebral Palsy (PMRPC), developed in 2011, in a Project
associated with the Bachelor of Music course with qualification in Music Therapy at
UFMG, in order to evaluate patients attended at the Minas Gerais Rehabilitation
Association.
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Introducao

A United Cerebral Palsy Research and Educational Foundations (EUA) e a
Castang Foundation (RU), conceituam o termo Paralisia Cerebral (PC) como um grupo de
desordens permanentes do desenvolvimento do movimento e da postura, causando
limitacdo da atividade, atribuida a distirbios ndo progressivos que ocorrem no encéfalo
fetal ou infantil em desenvolvimento. As disfuncdes motoras na PC sdo frequentemente
acompanhadas por distirbios sensoriais, perceptivos, cognitivos, da comunicagao e do
comportamento. Mais que uma patologia, a PC pertence a um grupo de disfung¢des que
necessita de atendimento profissionais multidisciplinar.

O tratamento terapéutico na PC deve ser considerado de reabilitagdo e ter inicio
desde os primeiros dias de vida e durante toda a fase de desenvolvimento da crianca. E
necessaria clareza tanto dos profissionais quanto dos pacientes e de seus familiares em
relacdo aos limites de qualquer intervencdo, e, seus objetivos devem ser bem
especificados para garantirem todos os direitos ao melhor atendimento possivel.

As lesdes cerebrais sdo permanentes na paralisia cerebral e causam sequelas ao
longo de toda a vida do individuo. Contudo, uma forma de amenizar o impacto destes
disturbios é a estimulacdao do sistema nervoso, que possui um mecanismo chamado
neuroplasticidade.

Com o avanco das Neurociéncias nas ultimas décadas, os estudos e compreensao
sobre a relagdo entre musica e sistema nervoso tem se expandido cada vez mais. Técnicas
como imagem por ressonancia magnética (IRM) tém possibilitado, por exemplo, a
verificacao de diferentes volumes de estruturas cerebrais especificas como o corpo caloso,
cortex motor e cerebelo quando se compara musicos de alto desempenho e ndo musicos
(SCHLAUG et al, 1995)

Os mecanismos neurais de processamento musical tém se tornado foco de
investigacdo de novas ferramentas de estudo do cérebro humano, o que se justifica por
caracteristicas especificas da mdsica como uma linguagem sensorial altamente complexa,
temporalmente ordenada e baseada em regras (THAUT,2008).

A Neuroplasticidade cerebral, estimulada pelo treinamento musical, pode

produzir modificagcdes em capacidades cognitivas. A plasticidade cerebral promovida pela
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musica causa a ativacdo de diversos circuitos neurais, como o da aten¢do, memdria,
associacdo temporal e corporal, linguagem corporal e simbdlica e emo¢do. (ROCHA,2013)

O presente estudo tem como objetivo a validagdo de um protocolo de avaliagdo
em Musicoterapia que foi construido pela Dr. Cybelle Loureiro em 2011, com a finalidade
de avaliar os pacientes atendidos pela Musicoterapia e coletar dados na Associagao
Mineira de Reabilitacdo. Instituicdo filantrépica, que tem como objetivo principal a

reabilitacdo motora de seus pacientes.
1 Paralisia Cerebral

A United Cerebral Palsy Research and Educational Foundations (EUA) e a
Castang Foundation (RU), conceituam o termo Paralisia Cerebral (PC) como um grupo
de desordens permanentes do desenvolvimento do movimento e da postura, causando
limitacdo da atividade, atribuida a disturbios ndo progressivos que ocorrem no
encéfalo fetal ou infantil em desenvolvimento. As disfun¢gdes motoras na PC sdo
frequentemente acompanhadas por distirbios sensoriais, perceptivos, cognitivos, da
comunicacdo e do comportamento. O tratamento terapéutico na PC deve ser
considerado de reabilitacao e ter inicio desde os primeiros dias de vida e durante toda
a fase de desenvolvimento da crianca. E necessaria clareza tanto dos profissionais
quanto dos pacientes e de seus familiares em relacdo aos limites de qualquer
intervencao, e, seus objetivos devem ser bem especificados para que sejam garantidos
todos os direitos de um atendimento de qualidade.

Em paises desenvolvidos observa-se um aumento na incidéncia de PC nas
ultimas duas décadas, com incidéncia documentada de 2,7 em cada 1.000 nascimentos.
Esse aumento é atribuido a melhoria nos cuidados médicos, com consequente aumento
da sobrevivéncia de criangas prematuras e com baixo peso. (DIAS et al., 2010)

A PC é classificada de acordo com a caracteristica clinica mais dominante como
sendo de trés tipos, espastica, discinética e ataxica (CANS et al., 2007). A PC espastica
caracteriza-se pela presenca de ténus elevado (aumento dos reflexos miotaticos,
clonus, reflexo cutdneo plantar em extensao - sinal de Babinski) e é ocasionada por
uma lesdo no sistema piramidal (SCHOLTES et al, 2006). A espasticidade é
predominante em criangas cuja paralisia cerebral é consequente do nascimento pré-

termo, enquanto que as formas discinéticas e a ataxica sao frequentes nas criancas
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nascidas a termo (HIMPENSet al., 2008). A paralisia cerebral discinética caracteriza-se
por movimentos atipicos mais evidentes quando o paciente inicia um movimento
voluntario produzindo movimentos e posturas atipicos; engloba a distonia (tonus
muscular muito variavel desencadeado pelo movimento) e a coreoatetose (tonus
instavel, com a presenc¢a de movimentos involuntarios e movimentag¢do associada); é
ocasionada por uma lesdo do sistema extrapiramidal, principalmente nos nucleos da
base (corpo estriado - striatum e globo palido, substancia negra e nucleo subtalamico)
(ROSENBAUM ET AL. 2007). A paralisia cerebral ataxica caracteriza-se por um
distirbio da coordenacdo dos movimentos em razao da dissinergia, apresentando,
usualmente, uma marcha com aumento da base de sustentacao e tremor intencional; é

ocasionada por uma disfun¢do no cerebelo (ROSENBAUM ET AL, 2007)

2 Musica e o Cérebro

Com o avango das Neurociéncias nas ultimas décadas, os estudos e compreensao
sobre a relacdo entre musica e sistema nervoso tem se expandido cada vez mais. Técnicas
como imagem por ressonancia magnética (IRM) tém possibilitado, por exemplo, a
verificacao de diferentes volumes de estruturas cerebrais especificas como o corpo caloso,
cortex motor e cerebelo quando se compara musicos de alto desempenho e nao musicos
(SCHAUG, 1995).

O desenvolvimento de pesquisas com o foco na relagdo da musica e o cérebro, tem
se tornado cada vez mais o interesse dos pesquisadores. Os mecanismos neurais de
processamento musical tém se tornado foco de investigacdo de novas ferramentas de
estudo do cérebro humano, o que se justifica por caracteristicas especificas da musica
como uma linguagem sensorial altamente complexa, temporalmente ordenada e baseada
em regras. (THAUT, 2008). Além do cortex auditivo, a percep¢ao da musica, envolve um

grande numero de estruturas e regides cerebrais.
Para o neurocientista Muszkat, (2012),

0 processamento musical se da primeiramente pela
sensopercep¢do e esse processamento se da nas areas de projecao
localizadas no lobo temporal, chamado cértex auditivo ou area
responsavel pela decodificacdo da altura, timbre, contorno e ritmo.

4

Nas Nuvens... Congresso de Musica: http://musica.ufmg.br/nasnuvens ISSN: 2675-8105



6° Nas Nuvens... Congresso de Musica — de 01 a 08 de dezembro de 2020 — ANAIS Artigo

Também afirmar que o cortex auditivo, conecta-se com o restante do
cérebro em circuitos de ida e volta, com areas da memoria como o
hipocampo que reconhece a familiaridade dos elementos tematico e
ritmico, bem como com as areas de regulagdo motora e emocional como
o cerebelo e a amigdala e um pequeno nucleo de substancia cinzenta
(ntcleo accumbens) relacionado ao sentido de prazer e recompensa.
Enquanto as areas temporais do cérebro sdo aquelas que recebem e
processam os sons, algumas areas especificas do lobo frontal sao
responsaveis pela decodificagdo da estrutura e ordem temporal, isto é, do
comportamento musical mais planejado[...] (MUSKAT,2012,P[17]).

Para o neurologista Oliver Sacks o nosso cérebro possui uma sintonia perfeita
com a musica. Essa sintonia é perfeita com a musica através do nosso sistema auditivo e
sistema nervoso. Pesquisas ainda estdo sendo realizadas para afirmarem se essa relacdo
da musica com o cérebro se deve aos complexos padrdes sonoros tecidos no tempo, sua
logica, seu impeto, suas sequéncias indecomponiveis, seus insistentes ritmos e repeticoes,
o modo misterioso como ela incorpora emo¢ao e vontade e quanto as ressonancias
especiais, sincronizagdes, oscilacdes, excitacdes mutuas, feedbacks etc. no imensamente
complexo conjunto de circuitos neurais multi nivelados que fundamenta nossa percep¢ao
e reproducao musical. (SACKS, 2007, P.11).

Muito do que se sabe sobre estruturas cerebrais e muisica advém de estudos com
pessoas que sofreram lesdes cerebrais. Sdo estudos tipicamente correlacionais que
investigam a relacdo entre areas cerebrais acometidas e alteracdes na percepcao de
diversos desses parametros musicais. Por exemplo, pessoas que apresentam lesdo no
cortex temporal direito tipicamente perdem a capacidade de reconhecer melodias
mantendo a percepg¢do ritmica. Por outro lado, pelo fato destas informagdes serem do tipo
correlacionais, ainda nao se sabe como o cérebro realiza a integracdo desses parametros
percebidos separadamente em uma s6 musica, sendo que ha pouca informacao sobre as
computacdes neurais envolvidas em cada etapa, assim como a forma como estas sdo
integradas no tempo. (PERETZ, 2004).

Peretz e Zatorre, (2004) estudam a relacdo da musica com o cérebro. Suas
pesquisas sdo realizadas em comparacdo de cérebro de musicos e nao musicos e também
o efeito da musica em pessoas que sofreram lesdes cerebrais. Em um estudo de Peretz e

Zatorre (2004), foi apontado que a musica além de ser processada no cérebro, também

pode influenciar no seu desenvolvimento. Podendo assim colaborar para uma reabilitacao
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cognitiva através dos estimulos musicais. Em um levantamento bibliografico feito por
Rodrigues (2012), foram encontradas pesquisas que apontam altera¢des funcionais nos
cérebros de musicos nas regides do cdrtex somatossensitivo, cortex auditivo; cortex
visual, cértex frontal orbitomedial, cértex cingulado médio, cortex temporoparietal(JTP),
hipocampo e tronco encefalico.

Uma segunda evidéncia encontrada nos estudos comparativos entre musicos e
ndo-musicos é que a experiéncia musical é capaz de modificar estruturalmente o cérebro
(ZATORRE, 2007; SCHAUG, 2009). Também foi observado um maior volume do cerebelo,
maior densidade do ramo posterior direito na capsula interna e maior densidade da regiao
anterior do hipocampo no hemisfério esquerdo. (ZATORRE, 2007; SCHAUG, 2009).

O estimulo musical pode ser um poderoso incentivo para o
desenvolvimento da pessoa com PC através da Musicoterapia. Isso pode ser explicado
através de estudos em neuroplasticidade cerebral. A neuroplasticidade cerebral,
estimulada pelo treinamento musical, pode produzir modificacbes em capacidades
cognitivas. A plasticidade cerebral promovida pela musica causa a ativacao de diversos
circuitos neurais, como o da aten¢ao, memoria, associagdo temporal e corporal, linguagem
corporal e simbolica e emocgdo. (ROCHA, 2013).

Buscando compreender a correlacdo entre estudo
musical e aumento do corpo caloso, Schaug et al (1995) realizaram um estudo com
criancgas entre 5 e 7 anos de idade. As criancas foram divididas em trés grupos: um grupo
com pratica semanal de instrumento musical de 1 a 2 horas, um grupo com pratica
semanal de 2 a 5 horas e um grupo controle que nao teve aulas de musica. Ao comego do
estudo nao havia diferengas entre os volumes do corpo caloso desses sujeitos. Apos 29
semanas de pratica havia diferenca significativa entre o tamanho do corpo caloso das
criangas dos trés grupos, sendo que as criancas com mais tempo de estudo apresentaram
um aumento maior do corpo caloso. Hydel. et al (2009) conduziram um estudo semelhante
que acompanhou dois grupos de criancas por 15 meses. Um grupo teve aulas de
instrumento musical e outro grupo somente participava de aulas de musicalizacdo em
grupo na escola. Foram encontradas diferencas em regides como giro pré-central direito
(drea motora relacionada a movimento de maos), corpo caloso e giro de Heschl (area
auditiva primaria). Esses estudos indicam uma forte possibilidade da inducdo da

plasticidade cerebral por meio da musica.
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3 A Musicoterapia

Conforme definicao atualizada da World Federation of Music Therapy
(WFMT) a “Musicoterapia é a utilizacdo profissional da musica e seus elementos, para a
intervencdo em ambientes médicos, educacionais e cotidiano com individuos, grupos,
familias ou comunidades que procuram otimizar a sua qualidade de vida e melhorar suas
condigoes fisicas, sociais, comunicativas, emocionais, intelectuais, espirituais e de saude e
bem estar. Investigacdo, a educacao, a pratica e o ensino clinico em Musicoterapia sao
baseados em padroes profissionais de acordo com contextos culturais, sociais e politicos”
(WFMT 2011).

A atuacdo da Musicoterapia no tratamento de pessoas com afecgoes
neurolodgicas esta fundamentada nos primeiros estudos da neurologia da musica, voltados
essencialmente para a percepc¢ao e execucao musical (Benton, 1977; Blau e Henson, 1977;
Henson, 1977; Meyer, 1977; Henson, 1997). A Musicoterapia Neuroldgica, (Neurologic
Music Therapy - NMT), é definida pelo Centro de Pesquisas Biomédicas em Musica (Center
for Biomedical Research in Music - CBRM) como a aplica¢do terapéutica da musica nas
patologias de origem neuroldgica nos casos de déficits afetivos, cognitivos, sensoriais e
motores (Unkefer, 2002; Thaut, M. H., 2008).

0 uso da musica como elemento mediador de respostas ndo-musicais esta
voltado para pesquisas biomédicas em Musicoterapia na reabilitagdo neuroldgica nos
casos de acidente vascular encefdlico, traumatismo cranio encefalico, doencas de
Parkinson, Huntington e na esclerose maultipla (THAUT, 2000; THAUT, 2008).
Investigadores do CBRM estudaram o uso da musica como feedback sensorial nos déficits
visuo-espaciais e proprioceptivos nas doencgas de Parkinson, traumatismo cranio
encefalico e no acidente vascular encefalico (THAUT et al., 1991; THAUT et al.,, 1998;
THAUT etal.,, 2001; THAUT et al., 2008).

Michael Thaut, diretor cientifico do CBRM em Musica, da Universidade do
Colorado (EUA), pesquisa a relacdo entre ritmo, fun¢des cerebrais e sequéncias de
movimentos em pessoas com deficiéncias cerebrais degenerativas ou traumaticas. Sua
pesquisa se concentra na influéncia da musica no funcionamento cerebral, investigando o
processamento de informagdes, especialmente da temporalidade musical, buscando

relaciona-la com a ritmicidade bioldgica do individuo e as aplicagdes biomédicas da
7
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musica na reabilitagcdo neurolédgica de fun¢bes sensdrio-motoras, cognitivas e de discurso
e linguagem (THAUT, 2008).

O ritmo destaca-se dentre os varios elementos que compdem a musica, por
assumir um papel sintatico central na organizacdo de eventos musicais em padrdes e
formas compreensiveis e coerentes. Thaut, define o ritmo, em um sentido amplo, como “a
estrutura de organizacdo e distribuicao temporal” (Loureiro, 2008, tradug¢do nossa).
Tarefas de sincronizacdo ritmica ativas estdo entre os modelos experimentais mais
significativos nos estudos sobre o processamento ritmico na perspectiva da Musicoterapia
neuroldgica (Thaut, 2008).

Segundo Fraisse (2009), o mecanismo de sincronizacao é definido como a
capacidade de o estimulo auditivo ritmico favorecer a sincronia de respostas motoras
(Fraisse apud Nascimento et al., 2009). A capacidade de perceber e sincronizar os
movimentos com o ritmo da musica é um dos mecanismos fundamentais da musicalidade
(HONINNIG et al., 2015). A ritmicidade biolégica é um sistema bastante complexo que
envolve inter-relagdes entre diferentes padrdes de oscilacio (FOWLER, 2009). Thaut
estudou a conexao entre ritmicidade e funcdes cerebrais através da aplicagdo de técnicas
musicoterapéuticas em pessoas com disfun¢des neuroldgicas (THAUT et al., 2009).

A metodologia utilizada na Musicoterapia Neuroldgica esta fundamentada
no Modelo Mediador Racional Cientifico (Rational - Scientific Mediating Model - R-SMM),
que considera a musica como um estimulo mediador capaz de proporcionar respostas nao
musicais referentes a cognicao, afetividade e processo sensério-motor (Thaut, 2008). As
investigacdes em Musicoterapia que se fundamentam neste conceito consideram que a
estrutura e os padrdes musicais sdo elementos capazes de organizar, estimular e guiar a
atencdo, a percepc¢do e o comportamento do individuo (Loureiro, 2009).

O Modelo de Design Transformacional (Transformation Design Model -
TDM) oferece um sistema de aplicagdo do modelo teérico acima mencionado (R-SMM) na
pratica clinica da Musicoterapia Neurologica (MTN). Para tanto, sdo utilizadas técnicas

especificas de reabilitagdo estabelecidas através dos objetivos terapéuticos (Thaut, 2008).

A musica na MTN é considerada um estimulo mediador de respostas nao
musicais, cognitivas, de comunicacao, e afetivas afetividades voltadas ao processamento

cerebelar de expostas sensério-motora. A estrutura e os padroes musicais sdo elementos
8
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capazes de organizar, estimular e guiar a atencdo, a percep¢do e o comportamento do
individuo (Loureiro, 2009).

Estudos de Musicoterapia em reabilitacdo funcional neurolégica tiveram
por objetivo desenvolver técnicas que utilizem a musica como elemento mediador de
respostas funcionais reorganizadas através de interven¢des terapéuticas sistematicas. Os
resultados obtidos nas pesquisas que abordam programas dessa natureza indicam
evidéncias promissoras nos processos de mudancas neuroplasticas no cérebro.

Dentro da reabilitacdo sensorimotora as técnicas de MTN utilizadas sdo:
Estimulacdo Auditiva Ritmica (Rhythmic Auditory Stimulation-RAS), Performance
Musical Instrumental (Therapeutic Instrument Playing-TIMP) e Estimulacao Sensorial
Padronizada (Patterned Sensory Enhancement-PSE) na reabilitacdo sensorial, motora,

cognitiva e psicossocial para pessoas com deficiéncia fisica.
4 Associacao Mineira de Reabilitacao (AMR)

Desde 1964 reabilitando criangas e adolescentes carentes com deficiéncia fisica,
a Associacdo Mineira de Reabilitacdo (AMR) é uma organizacao nao governamental, sem
fins lucrativos. A AMR atende cerca de 500 criancas e adolescentes carentes com
deficiéncia fisica ocasionadas em sua maioria por paralisia cerebral e outras sindromes
neurologicas.

Atua com uma equipe multidisciplinar de profissionais especializados nas areas
de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Psicologia, Musicoterapia,
Esporteterapia, Odontologia, Servico Social, Neurologia, Ortopedia e Cirurgia Ortopédica.
A AMR é referéncia no atendimento multidisciplinar de reabilitagdo motora no estado de
Minas Gerais. A AMR oferece atendimento a Belo Horizonte e mais 22 municipios da
Regido Metropolitana.

Uma instituicdo filantrépica que presta servicos de assisténcia a saudde,
principalmente na area de reabilitagdo, promovendo inclusdo social da crianca carente
portadora de deficiéncia fisica, através de um trabalho qualificado e inovador.

A instituicao tem como principais objetivos, reabilitar no mais alto grau possivel,
o portador de deficiéncia, principalmente a crianga carente, projetar uma imagem positiva

junto a comunidade, aprimorar os campos cientifico, técnico e social visando ampliar a
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assisténcia ao deficiente, desenvolver o patrimonio humano da Institui¢do para melhorar
continuamente a qualidade dos servigos prestados.

No segundo semestre de 2011, um convénio entre a Associacdo Mineira de
Reabilitacdo (AMR) e o Curso de Habilitacdo em Musicoterapia da Escola de Musica da
UFMG foi firmado. Desde entdo, tiveram inicio os atendimentos clinicos
musicoterapéuticos na AMR. O vinculo entre essas duas instituicdes permite que os alunos
das disciplinas Clinica A, Clinica B e Estagios I e II, orientados pela professora e
musicoterapeuta Dra Cybelle M. V. Loureiro, atuem diretamente no atendimento a bebés
de 0 a 3 anos, criangas e adolescentes.

A participagao dos alunos inclui: atendimento clinico; coleta de dados clinicos
através de testes aplicados e filmagens; elaborag¢do de planos de atendimento; seminarios
de estudo; analise e tratamento de dados. A musicoterapia na Deficiéncia Fisica visa o
desenvolvimento global e a inclusao da crianca e adolescente na sociedade. Estuda de
forma sistematica os efeitos da intervencdo musicoterapéutica na reabilitagdo fisica
através do uso de técnicas especificas do modelo de musicoterapia neurolégica (MTN). Na
MTN, a musica é utilizada como elemento mediador de respostas ndo musicais, cognitivas,
sensoriais, motoras e psicossociais.

O objetivo destes atendimentos na instituicdo consiste no uso da musica, suas
propriedades e recursos, para manter ou desenvolver habilidades de importancia para a
vida dos pacientes nas areas da comunicacgdo, atividades académicas, percepcao,
sensoriomotoras, cognitivas e condi¢des socioemocionais.

A intervencao musicoterapéutica esta baseada no Modelo de Reabilitacao
Funcional e se utiliza de técnicas da MTN, Estimulacao Auditiva Ritmica (Rhythmic
Auditory Stimulation-RAS), Performance Musical Instrumental (Therapeutic Instrument
Playing-TIMP) e Estimulacdo Sensorial Padronizada (Patterned Sensory Enhancement-
PSE), MSOT (Musical Sensory Orientation Training- MSOT) e (Speech development and
speech training through music- DSLM) na reabilitacdo sensorial, motora, cognitiva e
psicossocial. O principio basico a ser aplicado é o de construir cada plano de tratamento e
de sessdo baseado nas habilidades da pessoa, criando-se, a partir dai, situagcdes musicais
baseadas em técnicas que permitam desenvolver novas habilidades.

Os instrumentos utilizados, pertencentes a familia de instrumentos Orff,

especificos para musicoterapia, possuem caracteristicas em seu processo de fabricacao -
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qualidade dos materiais, acabamento, peso, tamanho, didmetro e tessitura - que

permitem uma sonoridade mais adequada aos atendimentos com o publico em questao.

5 Protocolo de Avaliacdao na Musicoterapia
Em diversos estudos a Musicoterapia, tém mostrado sua eficacia na promocao
de saude, aprendizagem, reabilitacdo cognitiva e motora, da mudanca de contextos sociais
e da qualidade de vida das pessoas, grupos e comunidades atendidas. Tanto no publico
adulto, assim como em criangas e idosos.

Um levantamento bibliografico realizado em 2018 por Janina Zmitrowiczab e Rita
Mouraac, afirma que relatos cientificos demonstram a aplicacdo da musicoterapia em
individuos com Transtorno Global do Desenvolvimento (Wheeler,2015; Spiro & Himberg,
2016; Holck et al, 2004; La Gasse, 2017, Transtorno do Espectro autista (TEA) (Wheeler,
2015; Spiro & Himberg, 2016; Holck et al, 2004; La Gasse, 2017; Zarafshan et al, 2017),
Transtornos Psiquiatricos (Wheeler, 2015; Cripps et al, 2016), Doenca de Parkinson
(Wheeler, 2015; Zhang et al, 2017), Doenc¢a de Alzheimer (Wheeler, 2015; Gallego &
Garcia, 2017; O’Kelly & Magee, 2013), Doeng¢a de Huntington (Wheeler, 2015; O’Kelly &
Bodak, 2016; Raglio et al, 2017), Neoplasias (Wheeler, 2015; Raglio et al, 2017; Rossetti et
al, 2017; Oldfield, 2003), Problemas de Aprendizagem (Wheeler, 2015; Cripps et al, 2016;
Langan, 2009), Dor Croénica (Wheeler, 2015), Acompanhamento pré e pds-cirurgico
(Wheeler, 2015; Kahloul et al, 2016), Estados de alteracao de Consciéncia (Wheeler, 2015;
Magee et al, 2015; O’Kelly & Magee, 2013; Magee et al, 2014).

Para se produzir evidéncias sobre os beneficios do tratamento em Musicoterapia, tem-
se utilizado Protocolos de Avaliacdo validados que coletam dados quantificaveis. Também
através de metodos informais, como questionérios e entrevistas (LIPE, 2015; MOURA et al,
2007). Gattino (2016) relata que a maior parte das publicagdes em Musicoterapia, no ambito
nacional, sdo estudos de caso e relatos de experiéncia o que foi também identificado no estudo
de Puchivailo e Holanda (2013). Logo através deste estudo podemos concluir que é necessario
a publicacdo de instrumentos de avaliacdo, ja que a maioria das publicacdes sdo de relatos de
experiéncia e estudos de casos.

Zmitrowica e Moura em 2018, fizeram um levantamento bibliografico de instrumentos
de avaliacdo na Musicoterapia, existentes na literatura brasileira e internacional e sua

aplicabilidade. Foram encontrados 55 instrumentos de avaliacdo em musicoterapia publicados
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entre 1971 e 2017, dos quais 37 apresentam referéncia a pesquisa psicométrica. Com referéncias
e validag&o no Brasil, foram encontrados 9 instrumentos de avaliagéo.

No Brasil, foram traduzidos e publicados os seguintes instrumentos de avaliagdo em
musicoterapia: “Category System for Music Therapy — Kamuthe” (Gattino, 2012),
“Individualized Therapy Assessment Profile — IMTAP” (Silva, 2014), “Escala Nordoff Robbins
de Comunicabilidade Musical” (André, 2017), “Improvisation Assessment Profiles — [APS”
(Gattino et al, 2016), “Music in Everyday Life — MEL” (Gattino et al, 2017). Artigo publicado
na Revista Brasileira de Musicoterapia (Gattino et al, 2016) refere que foram traduzidos para o
portugués a “Escala de Relaciones Intramusicales (ERI)”, de Karina Ferrari e “Individual
Music-Centered Assessment Profile for Neurodevelopmental Disorders (IMCAP-ND)”, de
John Carpente. encontramos instrumentos de avaliacdo construidos e publicados no Brasil:
“Avaliag¢do da Sincronia Ritmica” (Sampaio, 2015), para criancas com TEA, e “Avaliacao da
Capacidade Atencional em Musicoterapia — PACAMT” (Rosario, 2015), para pacientes com
Esclerose Tuberosa.

Em 2018 Janina Zmitrowica e Rita Moura concluem que embora haja um grande
nimero de instrumentos de avaliagio em musicoterapia publicados na literatura, a
complexidade e/ou subjetividade encontrada em muitos desses instrumentos pode dificultar a
sua utilizacdo na préatica clinica. Em 2019, Ricardo também encontrou em seu estudo
dificuldades para aplicar e correlacionar com outros testes de avaliacdo de outras terapias, um
instrumento de avaliacdo em Musicoterapia. O que corrobora para a afirmacdo de que ha
necessidade de novos estudos para seu aprimoramento, sintese e validagdo, possibilitando,
dessa forma, ampla utilizagdo na clinica e em pesquisas cientificas.

Com esses estudos pdde-se concluir que apesar de existirem instrumentos de avaliagéo
em Musicoterapia, muitos precisam ser adaptados para a realidade brasileira e outros precisam
ser criados no Brasil para avaliacdo em outras patologias e em outros &mbitos, como no ambito
da reabilitacdo motora. Ndo foram encontrados instrumentos de avaliagdo motora na

Musicoterapia.
6 Protocolo da AMR

0 protocolo é constituido por seis construtos os quais devem ser avaliados
de zero a cinco a cada sessdao com o cliente/paciente. Os construtos do protocolo sdo:

abertura, musica e movimento no lugar, performance musical, mdsica e movimento no
12
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espaco terapéutico, vocalizacao e fechamento.

Na abertura é avaliado a auto identificagcdo do cliente/paciente e a interacao
do mesmo com o terapeuta quando a sessdo é realizada em individual ou a relacao do
cliente/paciente com os demais participantes da sessdo em grupo. Na musica e movimento
no lugar é avaliado a capacidade do cliente/paciente de identificar as partes do corpo e a
capacidade da mobilidade no lugar do cliente/paciente. Na performance musical é
avaliado a motricidade dos membros inferiores e/ou superiores e a capacidade de manter
o ritmo motor. Na vocaliza¢do é inserido a abertura para a fala e é avaliado a linguagem
do cliente/paciente e como 0 mesmo se comunica, verbal e nao verbal, incluindo gestos,
olhar, expressao facial e corporal, e escrita. No fechamento é avaliado a capacidade do
cliente/paciente de identificar o conceito temporal, o qual expressa de alguma maneira o
final da sessao.

A coleta de dados referente ao desempenho dos clientes/pacientes é
realizada através dos seguintes indices: 0 - Nao Participa; 1 - Percebe mas ndo participa;
2 - Percebe, tenta participar mas nao consegue; 3 - Participa, mas ndo como o esperado;
4 - Participa como o esperado; 5 - Participa e supera o esperado. Nessa coleta além dos
indices de 0 a 5, que é possivel realizar uma avaliacao quantitativa, também é realizado
uma avaliagdo qualitativa em cada um dos construtos, onde um pequeno texto é
desenvolvido ao final de cada sessdo com as principais observagdes que o terapeuta fez

durante a sessao.
7 Metodologia

A metodologia para a sele¢do dos juizes e avaliacdo dos construtos sera baseada
no método descrito por Pasquali (2013). Um formulario online com os construtos do
protocolo, sera enviado juntamente com o manual para os juizes da pesquisa. O modelo de
Pasquali, apesar de ser da psicologia e consistir na teoria da elaboracdao de escalas
psicométricas aplicaveis a construgdo de testes psicolégicos de aptidao, de inventarios de
personalidade, de escalas psicométricas de atitude e do diferencial semantico, é observado
em pesquisas de Musicoterapia e envolve a teoria da elaboracdo e validacdo de

instrumentos/protocolo de avaliagio em Musicoterapia, com a composicdo de trés
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conjuntos de procedimentos: tedricos, empiricos (experimentais) e analiticos (estatisticos)
(Pasquali, 2010).

Pasquali (2013) descreve a andlise tedrica dos itens em dois tipos de analises,
sendo uma a analise semantica, onde os juizes sdo sujeitos da propria populagdo para a qual
se quer construir o teste. Enquanto na analise de juizes, os juizes devem ser peritos na area
do construto, pois sua tarefa consiste em ajuizar se os itens estao se referindo ou nao ao
traco em questdo. Na analise semantica visa estabelecer a compreensdo dos itens, enquanto
na analise dos juizes é a pertinéncia dos mesmos ao atributo que pretendem medir.

Na pesquisa que se segue, sera utilizado a analise dos juizes. Para tornar possivel
a realizacdo da pesquisa, uma carta convite (Exemplo 1) sera assinada pelos juizes, cujo
objetivo é informar os dados da pesquisa e garantir o sigilo da identificacdo. Cinco
Musicoterapeutas graduados serdo contactados para participarem da pesquisa. Os
Musicoterapeutas que aceitarem a participar da pesquisa receberam uma carta convite a
qual sera assinada pelos mesmos autorizando sua participagio na pesquisa
voluntariamente e sem fins lucrativos. Os juizes terdo dez dias para preencherem o
formulario, contados ap6s o envio do mesmo.

Para validagdao do protocolo em analise, sera utilizado a medida psicométrica, ja
citada anteriormente. A medida psicométrica possui o pressuposto da validacdo para
tornar-se confiavel. Portanto, validar um instrumento constitui estudar duas
caracteristicas principais: validade e fidedignidade (Pasquali, 2009). A validade consiste
em conhecer se o instrumento realmente mede aquilo a que se propde. Por exemplo, atesta
se uma escala de ansiedade de fato esta medindo ansiedade. Diversos métodos sdo
utilizados para se conhecer a validade de uma medida. Dois dos métodos mais utilizados
sdo: (1) a validade tedrica e (2) a validade de construto convergente e divergente.
Fidedignidade é o indice de precisdo da medida, ou seja, o quanto a medida esta suscetivel

ao erro. Quanto maior a fidedignidade, maior a precisdao de um instrumento/protocolo.
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CARTACONATIE

Prezado (2), gostariamos de corvida-lo (2) por meio dasta cart2 para panicpar como um
do: Muzes dx pesquise de meswado que 2 sezus com © tmlo da T Protocolo de
zvaliagZo am Musicotarapia na peralisiz cersbral™, razlizadz por mim, Smily Hanrz
Pirheiro Fareira, com 2 onamzgZo da Profa Drz Cybalis Aaria Veizz Loureiro no
Programa de Pos Craduago em Nimsica 2rea Sonmologiz é2 Escolz de Musica &
UFMG. Caso 2caite, padimo: que 2stine o dotumento &m maxo & [he envizramos ©
seguinte material parz ser axaminado

-A\zmea! éa splicagio do protocolo;

-Questonarios de avalizgdo

Infonmamos que n3o haverz qualquer pagamerso em dinkeiro palo maimd, m2s, 32U
noms constara comso colzborador ne publicagdo dos resuitados. O prazo parz ©
preenchimerto do quastonzrio @ de 10 dizs 2 pertir da detz do racebimento
Informamos que n3o & permitdo &vulgar o material pera terceiros. \océ podea retar
3u2 pAALCipeg20 quando quiser, yeas para 830 praciia comuricar 20 pasquisador

Otrizada palz 2tangio
Y |
¥ LV.- { \é(“
1 ;
Exuly Hanmpz Pinheiro Famraire
Afamcula 2018713714, Programa de Pos Graduagdo e Musica

Escolz de Musica UPNG

Anexo 1- Carta convite enviada para juizes.
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