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Musica na APAE: corporeidade, afeto e sensibilizacao por meio da
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Resumo: Este artigo tem por objetivo apresentar algumas reflexées acerca do
ensino musical para pessoas com Deficiéncia Intelectual (DI), no ambito de um
programa de extensdo intitulado “Musica na APAE”. Esse programa, iniciado em
2016, tem proporcionado aos alunos com deficiéncia e suas familias, oportunidades
de despertar e desenvolver suas potencialidades artistico-musicais, bem como um
contato mais profundo com o vasto mundo da musica erudita, popular, brasileira e
de outras culturas. A musica é uma area de conhecimento que acessa caminhos
cognitivos ndo convencionais, englobando o afeto, a corporeidade e a sensorialidade,
por isso pode representar um caminho de desenvolvimento cognitivo mais
significativo para pessoas que percebem e sentem a vida de outra forma.

Palavras-chave: Musica e deficiéncia intelectual. Musica na APAE. Educacdo musical
inclusiva.

Title of the paper in English: Music at APAE: embodying, affection and the use of
senses through of music

Abstract: This article aims at presenting some reflections about teaching music to
mentally disabled people (ID) in an extension program called “Music at APAE”. This
program, which began in 2016, has given opportunities to find and develop disabled
students’ musical and artistic abilities as well as having provided a deeper contact
with the vast classical, popular, Brazilian music world and from other cultures to
both students and their families. Music is an area in knowledge that has access to
non conventional cognitive ways that involves affection, embodying and using the
senses. Due to this, music can represent a more significant alternative to the
cognitive development for people who feel life and live differently.
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Introduc¢ao

O tema da Educacgdo Inclusiva tem emergido nos dltimos anos, se tornando cada
vez mais presente em documentos legais (BRASIL, 2015) e no meio académico. Apesar
disso, a Educacdao Musical Especial no Brasil ainda caminha timidamente e nao sao
muitas as iniciativas neste sentido. Ainda assim, algumas publica¢cées (LOURO, 2012;
LOURO, 2016) e pesquisas crescem a cada ano fomentando o debate. No curso de
Licenciatura em Musica da Universidade Federal de Sao Joao del-Rei (MG), desde o ano
de 2014 estao sendo desenvolvidas a¢gdes no sentido de estimular a discussdo e o
interesse pela Educagdo Musical Inclusiva. Em 2015, apds a realizacdo de cursos
promovidos pela coordenacao desse curso, foi implantado o Estagio Supervisionado de
Educacao Musical na APAE de Sao Joao del-Rei. A APAE é uma entidade civil, educacional
e filantrépica sem fins lucrativos, que presta assisténcia a saide e educacdo das pessoas
com deficiéncia intelectual e multipla*. As APAES atuam na Educagdo Infantil, Ensino
Fundamental, Educacao profissional, e Educacao de Jovens e Adultos-EJA. Na APAE de
Sao Jodo del-Rei contamos com um setor de saude que dispde de profissionais como
psicologos, médicos, fisioterapeutas, fonoaudiologos, entre outros, e uma equipe
pedagogica de professores cedidos pela rede municipal e estadual.

No ano de 2016, pelo sucesso da iniciativa de implantagdo do estagio
supervisionado de educa¢do musical, foi criado e aprovado o Programa de Extensao
“Musica na APAE”, que contou inicialmente com dois bolsistas e dois voluntarios para
ministrar as aulas de musicalizacao para todas as turmas da APAE. A importancia deste
programa se da na contribuicdo que as aulas de musica tém oferecido aos alunos,
familiares e professores da APAE, bem como no crescimento de pesquisas na area. A
pratica pedagdgica didria tem mostrado que a musica pode facilitar o processo de
aprendizagem, proporcionando o desenvolvimento dos vinculos afetivos entre os

alunos, favorecendo o movimento, e desenvolvendo a liberacdo das energias criativas.

4 “0 Movimento Apaeano é uma grande rede, constituida por pais, amigos, pessoas com deficiéncia,
voluntarios, profissionais e instituicdes parceiras - publicas e privadas - para a promocdo e defesa dos
direitos de cidadania da pessoa com deficiéncia e a sua inclusao social. Atualmente o Movimento congrega
a Fenapaes - Federacdo Nacional das APAES, 24 Federagdes das APAES nos Estados e mais de duas mil
APAES distribuidas em todo o Pais, que propiciam atenc¢do integral a mais de 350 mil pessoas com
deficiéncia intelectual e multipla. E o maior movimento social do Brasil e do mundo, na sua area de
atuacdo.” Disponivel em http://apaebrasil.org.br/page/2 Acesso em 13/09/2019
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Deficiéncia intelectual e miisica

A deficiéncia Intelectual (DI) é definida como uma

condicdo de desenvolvimento interrompido ou incompleto da mente,
que ¢é especialmente caracterizado pelo comprometimento de
habilidades manifestadas durante o periodo de desenvolvimento, que
contribuem para o nivel global de inteligéncia, isto é, cognitivas, de
linguagem, motoras e habilidades sociais (OMS, 1992 apud KE, X; LIU, ],
2015, p.2)

A Deficiéncia Intelectual é diagnosticada antes dos 18 anos de idade, e sua
etiologia estd ligada a fatores que podem ocorrer antes do nascimento-disturbios
cromossomicos, como por exemplo os presentes na Sindrome de Down e na Sindrome
do X-Fragil-, durante o nascimento-complicagdes no parto, prematuridade-, e apds o
nascimento-infecgoes cerebrais, desnutri¢do e sub-estimulacao (sic) severa (KEX; LIU,],
2015). O quadro clinico da DI inclui comprometimentos nas habilidades cognitivas, de
linguagem e comportamentais, com prejuizos na fala, na atenc¢do, percep¢ao,
concentracdao, memoria, e, principalmente dificuldades na capacidade de pensamento
abstrato e habilidades sociais. A DI pode ser classificada como Leve, Moderada, Grave ou
Profunda, de acordo com a medicao realizada em testes especificos para isso, como os
testes de QI-Quoeficiente de Inteligéncia®>. No entanto, ha uma tendéncia cada vez maior
para abolicdo desses testes, em prol de avaliacdes mais abrangentes, que levem em
conta aspectos sociais e comportamentais. Como cita Louro:

Essas quatro classificagbes(..), do ponto de vista social e /ou
pedagogico, sdo irrelevantes, uma vez que a pessoa com deficiéncia
cognitiva pode apresentar alguma habilidade cognitiva ou mesmo
grande talento artistico, apesar de um QI baixo (LOURO, 2012, p.122).

5 “Ql é um indicador derivado de um de varios testes. Existem muitos tipos de testes de QI que procuram
medir habilidades gerais ou especificas: leitura, aritmética, vocabulario, meméria, conhecimentos gerais,
visual, verbal, raciocinio abstrato, etc. Os testes de QI bem conhecidos incluem a Escala de Inteligéncia
Wechsler para Criangas, Stanford-Binet, Bateria de Kaufman para Avaliagdo de Criangas, e Matrizes
Progressivas de Raven” ((KE, X; LIU, ], 2015, p.3). As pessoas com QI abaixo de 70 pontos sdo consideradas
deficientes intelectuais. O diagndstico de Deficiéncia Intelectual é dado por um neurologista e o
acompanhamento feito por uma equipe multidisciplinar de profissionais da satide mental.
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Na Apae de Sdo Joao del-Rei temos trabalhado com criangas que apresentam
varios graus de deficiéncias e com associagdes diversas a outros transtornos e ou
quadros de desordens mentais, como Autismo, Paralisia Cerebral, Sindrome de Down,
entre outros. Mas, o prevalecente nesta populacdo de deficientes intelectuais da Apae de
Sao Jodo del-Rei sao os casos de privacdo social associada. Essas criangas sao
desnutridas, sofrem violéncia doméstica, privagdo intelectual, afetiva e socioecondmica,
gerando quadros de DI e sua manutengdo em patamares dificeis de reverter pela
complexa fragilidade do quadro social presente. Por isso, a Musica, com todo seu
potencial mobilizador, tem se mostrado uma ferramenta valiosa de desenvolvimento
cognitivo, motor, social e afetivo nesse contexto.

Segundo Levitin, “a atividade musical mobiliza quase todas as regides do
cérebro de que temos conhecimento, além de quase todos os subsistemas neurais”
(LEVITIN,2010, p.100). Ao ouvir musica, estimulamos varias areas cerebrais, como o
cortex motor (que rege o movimento, relacionado ao elemento ritmico), o cortex
auditivo, o cortex visual (envolvendo a leitura da notagdo musical), o hipocampo
(relacionado a memoéria) e a amigdala (reagdes emocionais a musica) (LEVITIN, 2010).
Através do ensino musical é possivel escolher atividades que possam contribuir com a
estimulacao precoce de crian¢as acometidas por lesdes que afetam estas regioes. Isso
mostra como a musica trabalha de forma integral os diferentes aspectos da educacgao das
criangas.

Entendemos, assim, que a musica pode ser, no dizer do pensador Vigotski, um
caminho “indireto” para o desenvolvimento da pessoa com DI:

(~) porque o defeito produz obsticulos e dificuldades no
desenvolvimento e rompe o equilibrio normal, ele serve de estimulo ao
desenvolvimento de caminhos alternativos de adaptacdo, indiretos, os
quais substituem ou superpdem func¢des que buscam compensar a
deficiéncia e conduzir todo o sistema de equilibrio rompido a uma nova
ordem (VIGOTSKI, 2011, p. 869).

Por fim, devemos ressaltar ainda que a educa¢do musical pode ser um
instrumento de transformacao social para essas criancas. Nesta abordagem, o ensino

musical ndo estara se prestando somente a formag¢ao de musicos profissionais, mas
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entendendo a musica como complemento estético da vida humana em geral, devendo

ser acessivel a todos, exercendo uma funcao social, democratizante e integrativa.

Metodologia e desenvolvimento

A metodologia deste programa foi desenvolvida através de oficinas de
musicalizagdo para todas as turmas da APAE. A musicalizagcdo aqui é compreendida de
forma abrangente, ou seja, como um processo que visa desenvolver e despertar os
canais perceptivos dos alunos ao material sonoro. Como cita Fernandino (2017):

Nesse entendimento, a musicalizacdo ultrapassa a mera transmissdo de
conteudos musicais, desenvolvendo capacidades perceptivas,
fomentando o potencial expressivo e criativo, além de promover a
interacdo pessoal e musical entre os participantes (FERNANDINO, 2017,
p-35).

As oficinas sdo oferecidas desde o ano de 2016 para as criangas da Educagdo
Infantil, Ensino Fundamental, para a Educacao De Jovens e Adultos-EJA, e as turmas do
Autismo (infantil e adulto). As turmas da APAE tém entre 5 a 10 alunos (criancas) e
entre 10 a 15 adultos (EJA). As turmas sdo mistas e temos diversas deficiéncias
presentes, como criancas com deficiéncia auditiva, visual, autistas, criangas com
paralisia cerebral, sindrome de Down etc. O que é comum em todas as elas, é a
Deficiéncia Intelectual, condi¢ao necessaria para se estar na APAE.

As aulas para todas as turmas sdo seguidas por uma rotina, com uma cancao de
entrada ou o “jogo do siléncio” (para focar a atengao das criancgas) para se iniciar a aula,
atividade central, variagcdo da atividade, relaxamento/apreciacao e cancdo de despedida.
A rotina, para esse publico é extremamente importante. Segundo Louro (2012) devemos
sempre manter uma rotina nas aulas para as pessoas com DI, “pois a sequéncia légica
das atividades colabora muito com a organiza¢do neurolégica” (LOURO, 2012, p.133)
dessas pessoas. Outro ponto que devemos ressaltar em nossa pratica é a repeticao das
atividades. E preciso que se repitam as atividades como foram feitas, e também
variagOes das mesmas em outros formatos, pois como esses alunos tém prejuizos na sua
capacidade cognitiva e de memodria, é necessario um reforco maior, que fixe os

conteudos apresentados.
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Nessas oficinas sao utilizadas abordagens ativas da educa¢do musical. Para isso,
trabalhamos com os principios da metodologia Dalcroze®, que preconiza o trabalho
corporal e a sensibilizagdo musical como fator principal de desenvolvimento musical e
humano. Também nos utilizamos dos principios da pedagogia Willems’, por entender a
educacdo musical de forma holistica, propondo atividades que envolvam tanto os
aspectos musicais, quanto os psicoldgicos e afetivos do processo educacional.

No segundo semestre do ano de 2018 a abordagem das aulas de musica
comecou a ser pensada na forma de ampliar e explorar as competéncias musicais que as
criancas e adultos adquiriram nos anos anteriores de funcionamento do projeto.

Como referencial metodoldgico para organiza¢do das aulas e sistematizacdo do
processo de ensino-aprendizagem deste ano de 2019, adotamos a Matriz Curricular de
Franca (2006). Essa matriz, idealizada para a escola regular (Ensino Fundamental- 12 a
42 série) é uma proposta de curriculo musical flexivel e aberto, baseado na concepg¢ado
rizomatica da educac¢do e nos fundamentos da Matriz Curricular de Swanwick (1994)
(apud Franga, 2006).

Segundo Franca (2006),

A metafora do rizoma tem como fundamento a multiplicidade. Sugere
uma rede de idéias (sic) com inumeras possibilidades que podem se
conectar a outras em dire¢des multiplas conforme oportunidades lhe
aparecam (FRANCA, 2006, p.69).

A Matriz possui 6 temas musicais (Duragdo, Altura, Intensidade e Timbre,
Carater Expressivo e Contexto, Estruturacdo Musical e Notacdo Musical) que se
subdividem em varios topicos, que explicitam pormenorizadamente os conteudos a
serem trabalhados. E preciso ressaltar que os temas e seus subtemas estio alicercados
no que Franca (2006) chama de “conceitos fundantes”, pilares da “disciplina” de Musica,
que sdo os Materiais Sonoros, o Carater Expressivo e a Forma, principios organizadores

tomados de Swanwick (1994, apud Franga, 2006).

6 Educador musical, viveu de 1865 a 1950 (FONTERRADA,2003), sendo o precursor das metodologias
ativas em educac¢do musical.

7 Educador musical belga, aluno de Dalcroze, apontava para a necessidade da educagdo musical para
todos, em detrimento de uma educagio limitada somente aqueles que tinham “talento”
(FONTERRADA,2003)
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A titulo de exemplo, aqui, vamos nos ater a uma descri¢do concisa do inicio da
experiéncia do presente ano, quando resolvemos sistematizar nossa pratica a partir da
tomada dessa Matriz, com a utilizacdo dos mesmos contetidos para todos os professores,
realizacdo de didrios de campo e reunides semanais de planejamento.

O tema escolhido para iniciarmos o ano foi o Tema Duragdo, trabalhando o
pulso, variacdo de andamento com carater expressivo, curto e longo, e som e siléncio,
com duragdes contrastantes. Apesar de todos alunos ja serem, de alguma forma,
musicalizados desde 2016, voltamos as atividades basicas de pulso, e variacdo de
andamento, s6 que sob novo enfoque, ou seja, nesse momento estdvamos preocupados
em observar com maior cuidado e critério as respostas dos alunos em relacdo as
atividades propostas. Foram desenvolvidas varias atividades com bola, cantigas de roda,
brincadeiras com o corpo e expressividade corporal, cantagdo de historias e cantigas
com acompanhamento de instrumentos de percussao sendo tocados pelas criancas,
sempre contemplando atividades de Apreciacao, e Performance dispostas na Matriz.8
Um outro recurso interessante para esse publico, utilizados por noés nas aulas de
musicalizac¢do foi a utilizacdo de acessérios como suporte para as atividades. Numa das
aulas, colocamos fitas coloridas formando um caminho, que deveria ser percorrido na
pulsacdo ao som da musica “Se essa rua fosse minha”. Os recursos visuais, tateis e
multissensoriais sdao de grande valia nessas praticas. O ensino-aprendizagem
multissensorial engloba os sistemas visuais, auditivo, gustativo, tatil, olfativo e
proprioceptivo (KOWALSKI, s.d). Apesar de sermos todos aprendizes multissensoriais
(KOWALSK]I, s.d), as pessoas com DI tém se beneficiado mais dessa abordagem por
terem impedimentos na compreensao mais abstrata.

0 que podemos perceber dessas atividades com o tema da Duracdo, é que as
criangas e adultos conseguiam realizar o pulso, mas as vezes nao conseguiam manté-lo
até o final da cancdo, por dispersdo da atencdo e falta de concentragdo, problemas
comuns a essas pessoas, como mencionado anteriormente. Ao baterem o pulso,
conseguiam acompanhar as cang¢gdes com o contorno melddico preciso e afinado, no

entanto tinham dificuldade em articular as palavras e guardar as letras. Como foi

8 A Criagdo esteve presente em menor nimero, pois as criangas com DI tém dificuldades no processo
imaginativo.
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assinalado no inicio desse artigo, as pessoas com DI tém dificuldades nas areas da
linguagem e da memdria. E como “resolviamos” essas questdes? Repeticdo, ponto chave-
0 que estamos descobrindo em relacdo ao desenvolvimento musical desses meninos é
que a recursividade é maior, ou seja, acessamos um estagio e, depois, com a mesma
musica, as vezes temos que voltar de novo aos anteriores, por questdes de memoria,
atencdo etc. Uso do corpo em movimento - o corpo é um recurso essencial, forma de
expressividade mais direta e intuitiva, que contribui para a aprendizagem musical de
forma ludica, prazerosa e ativa. Leitura acurada pelo professor, dos pequenos ganhos
didrios. No contexto da Educacdo Especial, resultados considerados “pequenos” sdo de
grande valia para as criancas com deficiéncia e seus pais. Uma palavra dita, um gesto, ou
um sorriso podem significar a resposta que tanto esperavamos.

Além do desenvolvimento musical propriamente dito, os alunos também
tiveram a oportunidade de conhecer e experimentar diversos instrumentos musicais,
distante do universo deles, dando assim, acesso a uma variedade de musicas e
possibilidades de conhecimento de fontes sonoras diversas. O Ensino Fundamental
explorou o violdo, o violino, a flauta doce e transversal, e a percussdo. Estagiarios e
residentes (participantes do programa “Residéncia Pedagdgica Artes”) ajudaram na
tarefa de apresentacdo dos instrumentos. Para a EJA foram apresentados o violdo, o
violino, a flauta doce, transversal, e o saxofone. O envolvimento de voluntarios,
estagiarios e participantes de outros programas mostrou o quanto o programa tem
colaborado para a discussao de uma educa¢dao musical mais inclusiva.

Esse inicio de um ensino mais sistematizado tem se mostrado muito eficiente
para nés, uma vez que os conhecimentos adquiridos pelas criangas sdo cumulativos e
estardo presentes, com menor destaque, mas ndo em menor importancia, nos préximos
temas que serdo trabalhados. Além disso, a producdo de material tedrico nesta area é

muito importante, ja que ainda sdo poucos os estudos publicados.

Consideracoes finais
As aulas na APAE de Sao Joao del-Rei tém nos mostrado que a musica pode
proporcionar uma sintese de processos cognitivos, afetivos e motores. Ao mesmo tempo

que a usamos como recurso, quando ensinamos sequéncia, por exemplo, a partir de uma
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canc¢do, a musica proporciona um efeito terapéutico, quando podemos relaxar e sentir
uma massagem com ela. Além disso, em todo esse processo as criancas estdo adquirindo
habilidades musicais, elas conseguem fazer o pulso corretamente e conseguem
acompanhar as alturas de uma forma geral. Elas respondem corporalmente, se divertem,
compartilham seus saberes e se sentem mais leves e mais felizes.

A Educacdo Musical pode e deve ser multipla, funcional, estética e terapéutica,
um instrumento valioso para essas criancas se expressarem no mundo tdo sofrido em
que vivem.

Para o préximo ano, continuaremos trabalhando a partir da Matriz, com
enfoque também em atividades de criagdo, pois entendemos, que, apesar da dificuldade
das criangas relacionada a capacidade imaginativa, é preciso que se apresentem desafios

a elas, no intuito de obterem ganhos maiores na aprendizagem musical.
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